จ^^ 7 ฉ่โ 


111งา1 เฉเ ฟ: เหจ ■โ เพ 

ฐ I เจา จ'}^ V (จา จ จา โเา าฒ) 

17/  เ1^^1ล^1ก จง โ^ ลา รา^ 

เ 

* 

๙ V ลา จจ  ^๕0^;1 


สง ช ชาว พุทธ ควร รู 
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ท่าน เจา คณห ระ ปริ อํต ธรรม คณา® า'! 
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ว คม หาน ฤฒา ราม 


ณ! ณ! ใ กเฃื อ' งใฆ งา ฃฌา ปฃกิ ใ ศ} 1 


ขุน อา จร ฐกิจ  ( อาจ  อา ชวา คม ) 

ณ วอ แบน ทอ ฟ้ส์ ภา ราม 

๘ พฤศจิกายน  ๒๕๑๓ 


V* 


0\า\ 


♦สซ ท:^ ฟ้ย V 


V, 


คา ขอบ พระ คุณ 


ใน งาน ฌา ปน กิจ คพ  ขน อาจ:" ฐ กิจ  ( อาจ  อา ขวา คน  ) ใน วน ที 

๘ พโเ ศจิ กาย น พุก ธค ก: าข  ๒^๑๓  นุต:  ธิดา  ขอ ป: ะ ทาน ขอบ พ: ะ คุณ 

ท่าน I จาก: ม ส:: พา วุธท ทา: บก  ก: บ สื่อ สา: ท ทา: เ: อ และ นาย ท ทา: 

๚า: าซ กา:  คน งาน  ใน กรม ๆ ตลอด จน ห" ว ทน ไก อง ไ: ง งาน ช่าง แสง 

ทวท นาก อง คล" ง แสง  และ ท่าน ผู้มี อุป กา: ะ คุณ อื่น  ^ ทุก ท่านที' ได้ ไป I คา: พ 
ศพ และ ร่วม ฌน I จไ ภาพ ใน กา: ต" งคพ บำ I พญทุ คล  ซึง นบ ว่าฌ นพ: ะ คุณ 

อย่าง ลน I ท ลือ ไว้  ณ ที' นด ไย 

นอก จา กน  ขอ ก: าบข อบ พ: ะ คุณ ฌนอ ย่าง สูง แด่ ท่าน ที่ I คา: พท่ง ทลาย 
ที ได้ ใท เกีย: ติ มา ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ ค: ไน ทุก ท่าน  ทาก มี สิง ใด ขาด ตก 

บกพร่อง ขอ อภย ดวย 

ขอ อำนาจ แท่ง กศล สิต จง ดล บันดาล ให้ ท่าน ท เคา: พ ทุก ท่าน  ป: ะ สบ 
แต่ ความ สุข  ความ เจ: ญ ยิง ยืน นาน ตลอด ไป. 

บุตร  - ธิดา 

๘ พฤศจิกายน 


ฃุน อา จร ฐกิปี  ( อาจ  อา ชาา คม  ) 


ชา ตะ 

๑ เมษายน 

1®ป็ ๔!^ ดา 

มะ ตะ 

๑ ฟ่  เมษายน 

๒๕! ๑ ดา 

4 


ประ ว" ‘ต 


ขุน อา จร ฐกจ  ทรีอ  ฮ็ว  อา ชวา ดม  บุฅ: คน ที่  ๒ ของ คุณ บุ  ตเ) อ! 
คุณ ยา  มา  เกิด ที ตึก แถว ถนน บำรุง เมือง  ตอน 1-211 ชิง ซ* า เลข ที่ 

เม อวน ท ๑ เมษายน  พ. ค.  ๒^1๒๓  ( บี' มะ โ: ง ) ได้ ศึกษา อย่ที ’ 
ว ด: าซบ พิธ  ได้ อุปสมบท ทีว ด: าซบ พิธ  ๑ พ:: ษา  โดย ลม เด จก: มทล วง 

ชิน ว: ศึ: วฒน  ท: งเบี นอง คพ: ะ อุบ ซ ซา ณาย  ท: ง ป: ะ ทาน นา มล กุล. 

“อา ซ วา คม”  ใทีด วย. 

หลง จากลา ลิก ซา บท แล ว ได้ ทำ กา: ค* าขา ยเ ค: อง บวซ  และ เค: อง: 
ลาย คราม อยู่ ที ตึก ดง กล่าว  มี ภ:: ยา  เอ  คน  ‘กุ  ที  ๑ ซือ  นาง ซม  อา ขวา คม, 
ใม่มื บุ ต:  คนที  I®  ซีอ  นาง หรีด  อา ชวา คม  มีบุ ต: ธิดา  ๙ คน  คือ. 

*1.  พล  า'! ริ.  ยง ยุหธ  อา ชวา คม  : น. 

๒.  นาง เล็ก  ชา' ระ? เกน  (ถึง แก่ ก: รม) 

๓.  นาย ปรีชา  อา ชวา คม 

^1.  พ. อ.  ( พิเศษ ) 'รี าเ รี'' V อา ชวา คม 

&.  นาง ป: ะใพ  'รี นทรา งศุ)  ( ถึง แก่ ก:: ม ) 

เ!).  นาวา โท  สำเภา  อา ชวา คม  รน. 

ฟ่.  นาง สอง  สำ ปา 
๘.  นาง สอ างคื  เกิด คิรี 
๙. 


นาง ส อาด  ดอก สำ ปา  ( ถึง แก' ก:: ม ) 


ค: น พ. ศ.  ๒4(1๗  ไค้ ออก! ป ดูแล ที่ดิน ซึงจํ บ จอง ฃอ ไว้ ที ตำบล 

ลาน วา ตะ วน ตก  อำเภอ มีน บ:  จง ห ว' ดมีน บรี  ซึง เดิน ยํงมี ไค้ ยุบ มา ขน 

จ* ง หวด พ: ะน ค:  โดย ไป  ‘ยุ  นา กบ บาน เดิน  จน ถึง  พ. ศ.  ๒ 4 ๖ ไค้: บ 

แต่ง ตไเ บน กำ นนแ ละ ไค้:' บ แต่ง ต^ เบึน ขุน อาจ: ฐถึจ  โดย ไค้ บ่า เพญ ป: ะ- 

โย ซน ใน ทอง กิน ฌึนผู้ อุป กา: ะ วดแ บ่น หอ ง จ* ด กา: ล:* าง พ: ะ อุโบสถ ขน เมีอ 
■พ. ศ.  ๒ 4 ๖ 4 และ ต่อ นา  พ. ศ.  ๒ 4\ ©๘  ไค้ ล: ไง ศาลา กา: เป: ยญ  และ 

เบน ผู้: เ: น จด ฅไ โ: งเ: ยน ลอน ห นง ลือ แก่ กล บุ ต:  ธิดา  ของ ซาว บ ไน ใน 

ระ แว กน น ใน: ะ ยะ นน ยัง ไน่มี โ: งเ: ยน ป: ะ ซา บาล  ต่อ นา เนึ่ อ:' ฐ บาล ไค้ 


จ* ดตไ โ: งเ: ยน ป: ะ ซา บาล จึง ได้ โอน ให้ ไป ขน เบึน โ: งเ: ยน ป: ะ ซา บาล  และ 
ได้ จ* ด้หา เงน ลน ทบ ยับ ทุน:' ฐ บาล จ' ดล: ไง โ: ง เรียน ป: ะ ซา บาล ขน ใหม่  เพ: าะ 
ซอง เก่า อายั ย ศาลา ยัด เรียน  ให้ เบึน โ: ง เรียน ถา ว: เมีอ  พ. ศ.  ๒ 4^0  อีก 

ซึง ยัง คง ทำ กา: ลอน อยู่ จน ทุก ยัน น ภาย หยัง อายุ นาก แล ว ไค้ ลา ออก จาก 

ก่าน น ถึบ่า เพ็ญ ตน ผก ใผ ใน พุทธ ศาล นา  ทำ บุญ ตก บาต: ทุกวน ที หนา บาน 
และ ไป ยัด ทุก ว' นพ: ะ เบน กิจยั ต: นา  จน เนอ ยัน ที  4 ลิง หา คน  พ. ศ.  ๒ 4 ๑๒ 
กไค้ ยัน บ่วย  บ:: ดา ลูก  ‘ยุ  ก ไค้ นำ ล่ง ไป:' กษา ที โ: ง พยาบาล พ: ะ นง กุฎ 

แพท ยล ง ควาน เห นเ ยัน โลหิต ตีบ ยัน ใน สนอง  ได้ ทำ กา:: กษา อยู่ ป: ะ นา ณ 

เดิอ น เศษ  แพ ทย ลง ควาน เห น ว่า ไม่ มี ทาง หาย ไค้ อย่าง เดิม  จึง ได้ นำ ก ยับ 
ไป:' ก ษาที่ บ ไน ลน ถึง ยัน ที่  ๑๗  เมษายน  พ. ศ.  ๒ 4 ๑๓  เวลา  ๐4.00  ได้ 


ถึง แก่ ก:: มด ว ยศ วาน สงบ  : วน อายุ ได้  ๙0  บ่  ๑๗  ยัน 


คำ ไว อา ลํย 


กๆ: ฟืญ เสย คุณ พอ ซงฌ นทเ คา รพ อน สูง สุด ค รง น เบน ทอ าลย อาว รณ 
แก่ บรรดา บุตร-ธิดา  หลาน  หลาน ท ไห ลายอย่าง สุด ชง 

พระ คุณ และ ความ ดี  ซึง คุณ พ่อ ได้ สร ไง สะ ลม แก่ บรรดา  บุตร-ธิดา 
หลาน  ๆ รวม ท ไก คล กรรม ใด  ๆ ที่ ได้ สะสม ไว้ นไเ  ฃอใ หัเบึ นบพ่ ‘ไย 

บ' น ดาล ใหค ณ พ่อ อนเ บน สด ที่ รก  'ไง ประสบ ความ เกษม สำราญ ใน สม ปราย* 

3 .าก่ , 

ภพ ยง  ๆ ขน  [ป 
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บ* ารา ฬกา รก รม สรร ทา วุธท หาร บก  ไป เคา รท สท 
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ซาว พทธ ควร รู 

ใน อดีต กษัต ริยห นุ่น พระ อง คV ไนึง  ทรง พระ นาน ว่า  “ ลิทธํ ต! ถะ  " 
พระ รา ซ ไอ รส ของ พระ I ว่า สุท โอ ทน ะ และ พระ นาง สิริ น หา นา ยา  [ว่า นู้ 

ครอง นคร กบิล พส ตุ”  ลัก ก ชนบท  บจจุ ลัน อยู่ ใน [ขต ประ [ทศ เนปาล 

พระ อง คนี [อก ลัค รน [หลี  ทรง พระ นาน ว่า  ยโล อร าหรี อพิน พา  มี พระ ราช 
โอ ร ลพ ระ อง คหนึ ง ทรง พระ นาน ว่า  รา หล  พระ ซน นาย  ๒.^  11  [ล ดี^ 

ออก ทรง ผนวช  ต่อ นา พระ ซน นาย  ๓^  บ ไดี ตรล^ อร รน  ได้ พระ นาน 

ตาน ควาน ฅร ล? ว่า  “ พุ ทอ ะ " คน ไทย [รี ยก ว่า  “ พระ พุ ทอ [ลัา 

พระ อง ค ได้ ทรง ประกาศ อร รน ที่ ได้ ตรล ร้แก่ ประ ซา ซน  จึง [บิด พุทธ ศาล นา 

( ศาล นา แห่ง พระ พุทธ [ว่า  ) แล' ว [บิด บริษ ท 4 คือ  ภิกษุ  ภิกษุ ณ 

อุบ าลก  อุบาสิกา  บศตุ ลัน ประ [ทศ ไทย นีแต่ ภิกษุ ลาน [ณร  อบ าลก 

อุบาสิกา  รวน  ๓ บริษ ท 

ภิกษ  คือ  ชาย ผู้ บวช ปฎิบ ตวิ ลัย ของ ภิกษุ  ภิกษุณี  คือ  หญิง บิ บวช 
ปฎิบ "ฅวิ ลัย ของ ภิกษุณี  อุบ าส์ก  อุบ าภิ กา  คือ  คโเ หสถ ชาย หญิง ผู้ นบ ถือ 
พระ ร* ตน ต ร' ย [บน ที พึง  แล วปฐิ บต อยู่ ใน ศีล ของ คตุ หล  คือ  คืล^^~๘ 

สามเณร  คือ  ชาย ผู้มี อายุ ไน' ครบ  ๒๐  บื  หรือ ครบ  ๒๐  บ แล ว [ชา นา 
ขอ บวช ปฎิบ ตลก ชา ของ ลาน [ณร  เด ยวน น คำ [ร ยก ชาย หญิง ท่ง [ดก และ 

ผู้ใหญ่ ผู้ ประกาศ ตน ถืงพ 1 ะ พุก ธ พระ อร รน  และ พระ ลง ซ [บิน ที พึง 

(ล รณ ะ)  ว่า  “พุทธ นาน กะ”  หญิง ว่า  “พุทธ นาภิ กา”  แปล ว่า 


“ ผู้ นบ ถึอพ ระ พุทธ I จา ว่า  เบน ซอง ตน  ” พระ พุทธ (ๆา สใฑ ได แผ่ ออก จาก 

■ประ I ทศ ถนท เกิด ไป ใน ประ เทศ ต่าง  ^ ไน โลก 

ทลก เคารพ ลูงลุ ด ใน พระ พุทธ ศาล นา  คือ พระ รไ ใน ต: ย (รต นะ  ๓) 

(๑)  พระ พุทธ เจ ไ ต:" ลผู้ ธรรม แล ว ลอน ให้ ผู้อน ผู้ ตาม 

(๒)  พระ ธรรม  คือ  คำ ลอน ของ พระ พุทธ เจ ไ 

(๓)  พระ ลง ฆ คือ  ทม่ ซน ผู้ ได้ พง คำ ลไ ลอน  ได้ ปฏิบ 'ต ตน 
และ ผู้ ตามพระ พุทธ เจ ไ บาง พวก ออก บวช ตาม ได้ ช่วย 
ประกาศ พระ ศาล นา  และ บวช สืบ ต่อ วง ศลม ณะ มา จน 

ทุก ว" นน 

คน ทุก คน ผู้ จะ เข ไ มาน' บถือ พระ พุทธ ศาล นา  จะ บวช กิ ตาม  จะ เบึน 
คทุห้ ลถกิ ตาม  ตอง ทำ กิจ เบ อง ตน  คือ  ปฏิญาณ ตน ถึง พระ ร" ตน ตรย 

เบึน ที่ พึง  คือ  นบ ถึอพ ระ พุทธ เจา ผู้ เบน พระ บิดา ผู้ ให้ กำเนิด ชีวิต ใน ทาง 

จิต ใจ ของ ตน  ผู้ที ปฏิญาณ ตน เบึน ผู้ น" บถึอ พระ พุทธ ศาล นา  เรียก ว่า 

พุทธ ศาล นนิก ชน  ย่อม ล" ง คม กบ คน ถือ คา ลน าอืน ได้  และ ย่อม แล ดง 

ความ เคารพ ลิง เคารพ ใน ศาล นา อืน ได้ โดย มารยาท ที่ เหมาะ ลม  ไม่ ขาด จาก 
ความ เบึน พุทธ ศาล นิก ชน  ตลอด เวลา ที่ ย" งน้บ ถือ พระ ร" ตน ต ร" ย ว่า เบึน 

ของ ตน  เห มีอน คน ไทย ถา ยง ไม่ แปลง ล" ญ ซา ติเบึ นอน  แม้ จะ อยู่ ใน 

ประเทศ ไหน กิ ตาม  ก คง เบน คน ไทย มีลญ ชาติ ไทย ตลอด ไป  'ฉะ ใ] น 

พุทธ ศาล นา จึง ให้ พุทธ ศาล นิกช นศบ กบ ซาว โลก ต่าง ชาติ ต่าง ศาล นา ได้ โดย 
เลรี  ท^ง ไม่ ลอน ให้ หลบ หล่ดู หมิ่น ใคร  ตรง กน ข ไม กบ ลอน ให้ เคารพ 

ก้ ควร จะ เคารพ ท^ง หลาย  แม้ ผู้นไ ใจ ะ ต่าง ชาติ ศาล นา กิ ตาม  และ ไม่ ให้ 
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หวง ธโ 7ม ไว 1ฉ พา ะพุท ฐศๅ ขน I ทาน น ไค I จะ มา!^ กษา หรื ธปฐิ นตไ ด- 

ทงน น โดย ไม ตอง นา นบ ถอก่ 6 น ท ไน ฌน กา 111!ด ทาง ใท้พิ .•^ า^น ได้ ว่า 

ฌนค วาม จริง  ( สจ จะ  ) ทีฌน ประ โย ขน สุข แก่ ฤา: ด้า: งขีว่ [ๆไ บ บ^ จุบ ด้า. 

ฟืจจ ธรรม ทฌน ทฒ้า ใทญ่ ไน พระ พุ ท 5 จา เ2^ทา  ด้ดู  อริย-ก่จ  4 

อริ ยสช  แปล ว่า  “ลจ จะ ของ ผู้ เจริญ”  กได้  แปล ว่า  “ล ‘จ จะ ที่ผู้ 
เจริญ พึง ร ผู้” ก่ได้  แปล ว่า  ‘‘ล ไจ ะพึท VI ด้ เบน ผู้ ประเสริฐ” ก่ได้  เพึอ ก่อ้ 
เอา ไจ ความ ง่าย  ‘จุ  “สจ จะ”  แปล ว่า  ความ จริง  อย่าง ประเสริฐ 
แฅ่สจจะไนทีนไมได้หมายเอาสจจะฅามไจซอบของขาจโลก  ทรือ ตาม ไจ 

ชอบ ของ ตน  แต่ เบน สจ จะ ทาง บ ญญา โดย ตรง  อริ ยสจ  คือ 

( ๑ ) ทุก ษ ได้แก่ ความ เกิด  ความ แก่  ความ ตาย  ซึง มี 
ประจำ ชีวิต  และ ความ เคร ไ โคก เสีย ไจ  ความ คืบ แคน ไจ  ความ ไม่ 
สบาย กาย  ความ ไม่ สบาย ไจ  ซึง มีแก่ จิติ ไจ และ ร่าง กาย เบน ครไ คราว 

ความ ประจวบ ก ไ] สิ่ง ที ไม่ รไา ไม่ ขอม  ความ พล ด พราก จาก สีงที รไที ขอบ. 

ความ ป่รา รถ นา ไม่ สม หวง  รวม ความ แล วก  คอ  กาย และ ไจ น เอง เบน 

ทกข ต่าง  ‘จุ  หรือ จะ เรียก ว่า ชีวิต  คือ  ความ เบน อยู่ น เบน ทุก ข ต่าง  ‘จุ 

(๒)  ต ไน หา  เหตุ ไห้ เกิด ทุก ข ได้แก่  ตณ หา  คือ ความ ดน: น 
ทะยานอยาก ของ จิต ไจ  คอ  ดิน รน ทะยา บอ ยาก ได สง ทด บบ่ รา รถ บา อยาก 
ได้ บ ไง  ดน รน ทะยา บอ ยาก เบน นบ ฌนบี่ บ ไง  ดน รน ทะยานอยาก ไม่ เบึน 

อย่าง บ่นอย่าง น เพราะ ไม่ ชอบ ไจ บาง 


(๓)  นิโรธ  ความ ด้บ ทุก ข ได แก่ ดบต ณ หา  คือ  ความ ดน 
วน V ไ ะยา นอ ยาก  ดง กล่าว ใน ฅณ หา 


(^1)  มรรค  ได้แก่ ทาง ปฎิบ ตให้ ถึง ความ ดบ ทุก ข ได้แก่ ทาง 

มี อง ค ๘ คือ 


(๑)  ความเหึนขอบ 

(๒)  ความ ดำ: ชอบ 

(๓)  พูด ซ? เบ 

(4)  การ งาน ขอบ 

(5)  ?| าขีพ ชอบ 

((ะ.)  เพียร พยายาม ชอบ 

(ฟ)  ระลึก ชอบ 

(ฝ)  ตง ใ' าซ อบ 

ท่าน ผ้อ่า นฌึ่อ อ่าน มา ถึง น 

หรือ เคย ได้ ยิน ได้ พงเ '(^ มอ ว่า  V 

คาฟิ นา สอน แตใ รื่อง ทุก ข อะ ไ: ก ทุกฃ เสีย ท^ ท มด  เบึน กา: มอง โลก ใน 

.แง่: ไย ผาย เดียว  ไม่ มอง โลก ใน แง' ดีทีมี ความ ฟ้ฃ บาง  พุทธ คาส นา ไม่ ได้ 

มอง โลก ใน ผาย: ไย อย่าง เดียว  ความ จ: งม อง ท V [น แง่: ไย และ ใน แง่ดี 

แต่ มอง ใน แง่ ของ สจ จะ  คือ  ความ จ: ง ซึง ตอง ใ ซบ ญญา และ จิต ใจ บ: สุทธ 
ป: ะ กอบ กา: พ จา: ณา  อนึง  มี คน เขา ใจ ว่า  พุทธ คาส นา สอน ธ:: ม สง 

น สอน ใด้ป ฎิบ ไ! เพื อด บ ทุก ข ยาก ที่ จะ ปฎิบํ ตได้ 


ความ เขา ใจ ดง กล่าว เบน ความ เขา ใจ ท คลา ดเค ลีอน จาก ความ จ: ง 
พ: ะ พุทธ เจา ไม่ ได้ ท: ง แสดงอ: ยสจ แก่ ใ ค: ง่าย  'ทุ  จะ ตอง แสดง ธ:: มอืน  ^ 
ฟอก จิต ใจ ผู้ พง ให้ สะอาด เสีย ก่อน แล วจึง ทรง แสดงอ: ย สัจ ทีท ลง  สำ ท:* บ 

■ค ทุทส ถึ  พ:: อง ค ท: ง แสดง ทาน คือ การ ให้  คืล  คือ  กา::* กษา กายวาจา 


ให้ เรียบ: อย  สค คะ คือ ผล ของ ทาน และ ศีล  ซึง ทำ ให้ ถึง ความ ชุข ลม บูร ณ 

ต่าง  ทรง แล ดง โทษ ของ กาม  คือ  ลิง ที่ ผูก ใจ ให้ รไา ใคร่ ปรารถนา  และ 

•อา นิล งล  คือ  ผลดี ของ การ ที พราก ใจ ออก จาก กาม ได  ฟรี ยบ เหมือน 

■การ ลอน นก เรียน น ไาคื กษา ใน บ จจ บน น พระ องคื ทรง แล ดง ทาน  ศีล  ลค คะ 
โทษ ของ กาม และ พราก ใจ ออก จาก กาม  เห มือ นคร ลอน นไา เรียน ใน ซ 

ประถม  - ม" ธยม  พระ อง ค ทรง แล ดง อริ ยล จ เหมือน อา จาร ย ลอน นกคื กษา 
ใน มหา วิทยา ลย  พระ พุทธ เจา จะ ไม่ ทรง แล ดง ธรรม ทีลูง กว่า ระ ด" บ ของ ผู้ พง 

ซึง จะ ไม่ เกิด ประ โย ซนิแ ก่ใๆ ง ลอง ผาย  แต่ ผู้ มุ่ง ศีกษ าหา ความ ผู้  แม้ จะ ย" ง 

ปฎิ บ* ฅไม่ ได้  ถึย" ง เบน ทาง เจริญ ความ ผู้ ใน ล* จจะ  ลา มารถ พุด ซ แจง ให้ 

ผู้อี่น  เข' าใจ ได้  ตาม เหตุผล  และ อาจ พิจารณา ผ่อน ลง มา ปฎิ บ* ฅท^ ที่ ยังมื 

ต* ณหา คือ ความ อยาก  เบน การ เอา ต" ณ หาด* บต* ณหา  หรือ การ ปฏิ บ* ต มรรค  ๘ 
ตาม คดี โลก  ซึง จะ ยก มา ให้ พิจารณา เบน แนว ปฎิบ "ต ต่อ ไป 

ด.  คน ทุก คน ไม่ ตอง การ ความ ทกข  แต่ ตอง การ ความ ลุข ท^  ^ ที่ 
ไม่ ตอง การ แต่ ก ย' ง ประ ลบ ค': ามทุ กขเ ‘^ม 6 ๆ หรือ ตลอด ชีวิต ก เบน ได้  ท^ง น 
-ถึ เพราะ ไม่ ผู้ จ' ก เหตุผล ตาม ความ เบึน จริง ว่า  อะไร เบน เหตุ ของ ทุกฃ  อะไร 
เบน เหตุ ของ สุข  ถา ผู้ ได้ แล วก อาจ แม้ ได้  คอ  หา เหตุ ที เกิด ทุกฃ  หา เหตุ 

ให้ เกิด สุข  แต่มี อุป ลรร คทีลำคญ อย่าง หนิง  คือ ใจ ของ ตน เอง  เพราะ 

คน เรา ตาม ใจ ตน เอง มาก เกิน ไป  จึง ตอง เดือด รอน 

๒.  คำ ว่า  “ตาม ใจ ตน เอง"  นน  แห้ ที จริง คือ ตาม ใจ ตณ หา  คือ 
ความ อยาก ของ ใจ  เรา ย* งอ ยู่ ใน โลก ตอง ร* บผิด ชอบ เรื่อง ของ ความ เจริญ 


๖ 


ความ I สือน ของ ค: อบ ครํว  ของ ซาฅิ  ยง ไม่ ตอง ด้บค วาม อยาก ใด ให้ หมค 

1พ: าะ ยง ตอง อา คํยค วาม อยาก ส: ไง ป: ะ I ทศ ซา ติ สร ไง โลก ต่อ ไป  ท: อ ส: ไง 
ความ I จ: ญ ให้ กบ ตน  แต่ ตอง มี ความ ควบ คม ความ อยาก ให้ อย่ ใน ขอบ I ขฅ 

อย่า ให้ I ลยข อบ เขต ไป  เช่น  อยาก มี ความ ห้กพ ยา ยาม ศึกษา พยายาม- 

เล่า เรียน  อยาก รำ: ว ยก ตอง มี ความ ช ย" ฝหม ไ^ เพ ย: ป: ะ กอบ อาชีพ  ไห้ เงิน 

ทอง มา แล วก เก บ: ไษา ไว้  คบ ทาส มา คม กบ บุคคล ที จะ ทำ ให้ เ: าเจ รีญ ดวย 

ท:' พย่ สิน  และ ใชี จ่าย พอ สม ค ว:  จ่าย ใน ทีค ว: จ่าย  อยาก มี ยศ ศก ด 


กตไ งตไ ใจ เพี ย: พยายาม ทำ งาน ให้ ดี ตาม ที่ ตน ไห้: บ มอบ ท] ภย  ด ไน นก ใช้ ไห้ 
จด ว่า ปฏิบ 'ตม:: คมี อง ค ๘ ใน ทาง โลก  และ กอ ย่ใน ทาง ธ:: มด ไย 

๓.  คน เรา มี ภาค กาย และ ใจ  ร่าง กาย ติ องการ พก ผ่อน ฉน ใด  ใจ ก 


ตอง กา: พก ผ่อน ฉํนน น วน ไท น ไม่ ไห้ พก ผอน กาย  จะ ห้สิก อ่อน เพลีย 

ทรีอ มีปฎิ กิริยา อย่าง ใด อย่าง ทนึง  เช่น  ปวด เมีธ ย เกิด ขน  ใจ ของ คน 

เรา ก ตอง ให้ พก ผ่อน  คือ ท ยุด นึก ทยด คิด บาง เวลา เพือ ให้ จิต ว่าง  ถไ ไม่ 

อม  ให้ จิต ม่าง นึก คิด อะไร ต่อ อะไร มๆ ใส่ ให้ จิต  ก' จะ นอน ไม่ หล' บ 11ลว 

จะ เกิด ปฏิกิริยา ทาง จิต  ผู้ ไม่ ปล่อย ให้ จิต ว่าง เรียก ว่า เบึน ผู้ ก่อ ให้ เกิด  ส่วน 
ผ้ ปล่อย ให้ จิต ว่าง คือ ให้ จิต พก ผ่อน  จิต กล งบ เขา ใน ขอ ว่า  ดบ  คือ  ด' บ 

ความ พุง ฃ่าน แห่ง จิต  หรือ ความ ดิบ ทุก ข ซึง เบึน การ คึก ษ าปฏิ บ' ต นิโรธ 

ข โร ต่นิ  หรือ ขน ของ คน ผู้มี ภาระ ที จะ ตอง ส ราง ความ เจริญ ให้ กบ ต' ว และ โลก 


(1,  ไม่ ควร หยุด พ จาร ณา ลง แค่ ขอ  0.  ควร คิด ต่อ ไป ว่า  ใจ ที ไม่ 

ลง บ เกิด ขน  เนือง มา จาก ความ ดน รน  แล ว บ' งคับ บ' ญขา ให้ รฑ ให้ พูด 

ตาม ความ ดน รน  บาง คน เข' าใจ ว่า  เม อ ทำ ตาม ความ ดน รน  เซ่น ความ 


เขา ใจ อ ยาง น ยง ไม่ ถูก  เพ ราะ อาจ จะ เพิม ควาน^ น: น ให้ มาก ขน  ก: อ ให้ 

เกด ค ‘วาม เส อม เสีย ตาม มา  ความ ด น: น น' นไม่ ใซ่อ ะ ไ: อน  คือ  ต' ณกา 

นนเ อง  ผู้ด น: น ดง กล่าว ตก เบน ผู้ แพ้ ตณ หา สยบ ให้ ต ไน กา  แม้ กา: ทำ 

พูดทํ ผิดก ยอม ตาม ใจ ต' ณกา  เพ อ ไม่ ให้ แพ้ ตณ กา  แสะ เอา ต' ณ กามา เบน 

ทาส ของ เ: า บาง  มี วิธ เดียว คือ ก' นเซ ไ กาม:: ค มี องคื  ๘ คือ  ขห้] ปฎิบ 'ต 

ให้ ถึง ความ ดบ ทกข  ได้แก่ 

๑.  ส' มมา ทิฐฐิ  ความ เกน ขอบ  ได้แก่ เกน อ: ย ส* จ คือ 

ทุก ข สม ท' ย นิ โ: ธ ม:: ค ความ เกน อ: ย ส' จ ด' ง กล่าว  เบน ความ 

เกน ข โ^ ‘^ง  ( ก: อ จะ ผ่อน ลง มา พิจารณา ใน: ะ ด' บปุถ ซน  ซึ่ง ไม่ ทุ่ง ต: ง ไป 

พ: ะ นิพพาน  เอา แค่ ความ เห้น ชอบ โดย เหตุผล ว่า  กา: อิจฉา: ษ ยาก 'นิ 

เบน เกตุ ให้ เกิด ความ เดีอ ด: อน เสีย กาย ท^ ผู้ ริษยา และ ผู้ ถูก: ษ ยา  แล ไ! 

พยายาม ไม่ อิจฉา ริษยา ผู้ อื่น  ส: าง เมตตา  ความ: ก สนิท สนม  และ มี 

ก: ณา ป: านี ต่อ กน  กใซ้ ได้) 


๒.  ส' ม มาส' งก ป ปะ  ความ ดำริ ขอบ  กริอ ความ คิด ชอบ  ได้ 
แก' ดำริ กริอ คิด จะ ออก จาก เค: อา ผูกพิ นิ ไห้ เบน ทุก ข คือ  กาบ  ดำริ ไม่ พยาบาท 
ทุ่ง: ไย ต่อ คน อื่น สไๆ ว่อื่น  ดำริ ไม่ เบียด เบียน ผู้อืน 

๓.  ส ไ-น^า วาจา  วาจา ชอบ  ได้แก่ พด ใน ทาง เวน  คือ  เวน 
จาก พดเ ทจ  พูด ส่อเสียด  พูด คำ หยาบ คาย  พูด เทํจ แล วหา ป: ะ โย ซนิ 

มี ได 

สมมา ก' มมน ตะ  กา: งาน ชอบ  แสดง ใน ทาง เวน  คือ 


๘ 


1ว น จาก กา: ข่า  กา: ท: มาน  1วน จาก กา: ลก ขโมย  เวน จาก กา: ประ พ โ] ติ 
ผิด ใน ทาง กาม  เซ่น  ไม่ เบึน ซ้กบ ภ:: ยา ชาย อื่น 

&.  สํม มา อาชีวะ  เลย ง ชีวิต ชอบ  คอ  เวน จาก อาชีพ ที ผิด 

กฏท มาย และ ศีล ธ:: ม ซอง ศาล นา  เซ่น  ไม่ ลก ขโมย  ท: อ โกง เขา มา 

เลย งซพ 


\ ล่ม มา วายามะ  เพี ย: พยายาม ชอบ  คือ  เพียร: ะ ว" ง บาป' 
อน ได้แก่ ความ ซ่วที ยไ ไม่ เกิด มิให เกิด ขน  เพียร ละ บาป ที' เกิด ขน แล* ว เพี ย: 

ทำ กุศล  คื  อ ความ ดี ที' ยไ ไม่ เกิด ใด้ เกิด ขน  เพี ย:: กษา กุศล ที่ เกิด ขน 
แลว มิใด้ เลื่อม  และ ใท้ เจริญ ขน 

๘.  ล" ม มา ลติ  ระลึก ชอบ  คือ ระลึก ไป ใน ที่ ต" ง ของ ลติที ดี 

ท^ง หลาย  เซ่น  ใน ลติบ ฎ ฐาน  คือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  คือ 

ยืน  เดิน  น" ง นอน  กริ  เบึน ลุข หรือ เบึน ทุก ข ไม่ ลบ ายกิ ริ  จิตเ ศร* า 

หมอง หดหู่ หรือ ผ่อง ใลก ริ  ศีดดี คิดซ่ วก่ริ  อา: มณที่ เกิด ก" บ ใจ เบึ นอ ย่าง ไร 

2-/ 

กรู้ 

๘.  ล่ม มา สมาธิ  ตง ใ' ไซ อบ  คือ  ทำ ใ' ไ ให้ แน่ว แน่ ใน เรี อง 

ฅํ้งใ 'ไ' ไะทำอะ ไ: ใน ทาง ทํซ อบ  ( ใ' ไ ที' แน่ว แน่น  1รีย กว่า  ใจ ฌน สมาธิ ) 

มรรค  มี องคื  ๘ น เบึน ทาง  ๆ เทียว  แต่ มี องคื ประกอบ เบึน  ๘ 

แคะ ย่อ ลง ใน  สก ซา  คือ  ซอ ที ควร คืกษ าแ ละ ปฎบ ต คือ  สีลสิ กฃา 
สิกขา คือ คืล  ได้แก่ วาจา ซอ บ 8-.  การ งาน ชอบ  81  อาชีพ ชอบ  ๑ ท* ง ๓ 
อย่าง นเบึ นสีล สิกขา  การ ปฏิบ ต โดย ทว  ‘ก  ไข่ ซึง เซึน ความ ที ความ ซอ บ 

ก่คือ  จะ พูด จะ ทำ อะไร กึให้ ถูก ตอง ตาม ระเบียบ แบบ แผน และ คืล ธรรม 


ซยาใหผด  ปโะ ก 6 บ อา ซ พอ ะ! 7 ก ตาม  ก ใหฌึ นอ าซพ VI สต ริต  ถ่า' 

ไม มอ าซพฺ ตอง อา ศยผู้ ธืมเ บึม 6ยู่  I ^ บุตร ธิดา ที่?! งอ าศ่ย์ บิดา มา; ดา อยู่ 

กตองใซ้จ่ายให้พอ1หมาะพอคต;ฦบิ:าย!ด้ที่บิดา1^ๅ^1ตุๅ‘[บิ  พยายาม?,^ 
เต และ อย่า ตาม ใต ตน ตม [บึม ดม เลีย ดี {ชุ^^ ฐียูฐ่ 

จิ? เฅ สิกขา^ สิกขา ดีคูติ ต ไดีแ ๆ'  เพี ย; พยายาม •เ) 6 ม ^ ; ะลีก ซ ธม 
ตง โต! ว ขอบ  *1  ทง  ๓ อ ยา งม  1ฃม ตตต สก ขา  พ ต! ดยท ว! ป ตตมึ 

สา คญ พสุ ด ดม ตะ ป: ะพบุ ติดี ก; อ!];; พสุ ติ เลีย ธย่ที่ ดีด  จึง ตอง พยายาม 

จึกษ าอ บ; ม ถ่าพ ยา ยาม ฒห้ ดก คง! บิ ยาก ม ๆ แต' ขอ ใดีเ ดี' ม ดีฐ  1ดี 'ม^ๆ 
ต^ง ตว^ าม I พีย;  ผึก โก้; ะ ลึก จด จึา  แต่ ตง ระลึก กึง เ; อง ที่เบึ ม!]; ะ! ยขบิ 

และ ตไใ ต โก้ แน่ว แม่  สิกขา ขอน ใช้ โน กา; ดีๆ ษา! ด้เบึ มอ ย่า าดี 

นุ กเ; ยน นก ศึกษา ตอง มีด วาม เพี ย; พยายาม  ความ; ะ ลึก ตด ตำ  ดๆา ม, 

ต* ง์โต  จึง ตะ สอบ! ดัป ร: กาด มี ยม ต;  ห; อ!] ดีญ ผา บด ร ห; อวฒิ บด; 

ร) 0! ญาฟึ 0 บา  สก ขา  คอ  บก! ผา  ไ ดแๆ  1ห น ขอบ  ดำ; ขอบ 

ที่ง  ๒ อย่า งนณึ นบ ญญา สิกขา  พูด! ดยห ว! ป มนุ ษย่มี ความ เต; ฌฃม 

กด วย ปัญญา คิด คม ดดแ ปลง แก้! ฃเป ลึยม แ!] ล;  แคะ ลง ความ เก้ม โน ทาง: 

มี ถูก มี ชอบ  ดำ; ขอบ  ก็ คือพิ ตา; ณา! ดยซ อบ  เหม ขอบ  ก็คิอ ลง ความ 

เหม มี ถูก ตอง  บุคคล ปัดีก ษาวิ ขา กา; ต่าง  ‘สุ  ก็ บุ่ง! ดั ปัญญา สำ ห; บพิๆ าง ผา 
และ ลง ความ เห น! ดย ถูก ตอง ตาม หล ก แห' เหตุ กล ตาม เบึม คดี ง ! ดยเ ม พา:; ดๆ 5 
อบ; ม ปัญญา โน! ต: ลแษ ณ และ พ; หมวิ หา;  (1 

ไตร ล กษณ่  หมาย กึง สก ษณมี 'มีที่ ว! ป แก' สง ขา; VI ง์ป วง  คือ  อมีต ต: 
หุกข ะ อนต ตา 


๑๐ 


อนป็ จะ  ไณ่ที ยง  คอ ใม่ ดำ: งอ ยู่ฌน นิตย์ ตลอด! ป 1ซ่ น ผม ดำ 

เปล ยนฌ น ผม ขา ๆ เดก เบน หนุ่ม สาว  เบน คน แก่  และ ดํบใ นที สด ทุก 

สง จง ม ห: อเบ นอ ะ!: ขน มา II ลวก ลบ! ม่ม  ดำ: งอ ย่ซว ค: าว I ที าน่น  1บึน 

หนุ่ม สาวก เบน อยู่ ซว ค: าว  เมือ อาย มาก ขน หนุ่ม สาวก! ม่มี เปลี่ยน เบึน 

คน แก่! ป 

ทุก บะ  หน อยู่ คง ที! ม่! ด ตอง ถูก เปลี่ยน! ปอ ยู่ เสมอ  ถูก บีบ  บัง คบ 
ให ห: ด โท: ม เก่า แก่! ปอ ยู่เ: อย  ‘ทุ  ทุๆ  ^ทุ  คนที เบี V ป้เจ ไข อง สิง ที! ม' เทียง นน 

ก ตอง หน ทุก ข เดือด: อ น! ม' สบาย! ปด วย  เซ' น! ม' สบาย เพ: าะ: 'าง กาย 

เจ บบีว ย 

อนต ตา  ! ม่ใซ่ ตว ตน  คือ บัง คบ ให้ ลี่  ง ต่าง  ‘ทุ  : วมห ไ:' าง กาย และ 

จิตใจไม่ให้เปลียนเฟลงตานคๆามตธงกางม่ไต้  เซ่น บัง คบ ให้ ฌึนห นุ่ม สาว 

อยู่' ไน ตาย ไม่ ได้  บัง คบ ให้ สวย สด งด งาม ตลอด ชีวิต ไม่ ได้  บัง คบ ไม่ ให้ ตาย 
ไม่ ได้  แม้' ไต ใ' ไก เหมือน บัน คือ' ไะบั งบับ ให้: 'า เริง ว่อง ไว อยู่ เสมอ ไม่ ได้ 

สำ ห:' บ ผู้ปฎิ บ' ตไป ได้! ไง ขํ้น สง' สุด  เห็น' สิง ต่าง "]  : วมห ง:' าง กาย 

และ จิต ใ' าเบึ นอน* ตตา  ไม่ ใช่ ตัว ตน ทํ้ง สน แล' วิ  ตัว ตน ไม่มื  ที่เ: าเ: ยก 

ว่า ตัว ตน นนเ บน สมมติ เพี่อ ให้ เข' าใจ ง่าย เท่า นา:  เซ่น สมมุติ เ: ยก สี่งที่ 

มมุษ ย ป: ะติษ ฐ ขน ว่า  : ถ ยนฅ  เ: อ บิน  เบึน ต' น ยู่^ ม้ฃึง ไม่ ยึด มน ซะ ไ: 

ไน โลก  เมือ ย' งมื ชีวิต  ก สา มา: ถปฎิ บต สิง ต่าง  ‘ๆ  ให้ เบืน ไป ตาม สน ค ว: 

แก่ สถาน พี่ และ สิ' ง แวด ล' อม  โดย เหยง ธ:: ม คือ ไม่มื กิเลส เจิอ ปน 

อบัต ตาน  ถา' ไะ ผ่อน ลง มา ปฎิบ ต เพี่อ ไม่ ให้ เบืน ภัย แก่ ตน และ 

เกิด ความ ยุติ ธ: รม แก' สง คม  ตอง ไม่ ยึด มน กบ ตน เกิน ไป  เพราะ ถ' ายึด มน 


ฌินไ ป 'ไะ ทำ ให้ ฌืน คน I หึนแ ฤต ผาย เดี ยๆ  ห: อ ทำ ให้ หลง ตน  ลึมต V ง 

ลำ พี ยง I ข ไก นตน  ทำ ให้ ใน' รู V ก ตน ตาน ควาน, ฐฤๆ าา VI ไ ๆ ทํตน ผิดก, ขา 

กบ ตน' วา ถูก  ก 7 อยด มน วา ซอง สิง น น เ^^^^ ดู^^^^^ ดู เ^' เ^  แต่ คๆา ^ 

ว? งก าฌน เซน นน  เพราะ เบน ขคูง 11] ลย เปเ บน ซอง ผํ้" อืน! ต่ 

พรหม วหา ร (1^  คคู  ธรรม สิาก รบ เบน หือ าศํ ยอ ย่ฃอ VI สิต ใ ๆที่ต่ 

เหมือนบานเบึนกี่อาต่ยคูยู่ขดู^]ต1^  มี  4 ขอ 

๑.  เมตตา  ความ รก สนิท สน บหืๆ ะใหื ญน สุข  ตรง กน ขไบ กบ 

คฺวามณลํยดห้คะให้เบึนนุทช  ^ เมตตา พีน I ครือ ง’ ปลูก ธธ ยาด ยา ห้พีดู คูว่ 5' 

ทำ ให้ มี ความ หน กแน 'น ใน อา 5 นพีห้ ผิาย I ข'' า! เบ  ใม่: อ นวม วาม 

เบน เหตุ ให้เ ผิด ความ รู้สึก เบน ผิ ต,  ใ ม' เผิน ศต,  ามเ มียด เมีย ม แผิสื ต^ 

ต้วเ ลึก  ๆ ให้ เดึอ ด: อน ท: มาน ด วยค วาม เก สึยต  ความ '[ก, ฐ ^1รื0 

เพีอ สนุก 

๒.  กรุณา  ความ สง ลา: คิด คะ ช่วย ให้ พ'' นตุฤ ข ข็่ง ต: งก'' นขไ ม- 
กบ ความ เก สึยด ตอง กา: ให้เ มีน ทุกช่  เบน เครือ ง ปลูก อธ ยา ศยเ ผิอแ ผิ: 

เคอ คา:  1!ว ย ลูป: ะ สบ ภย ตาง  * ตุ  พ: ะหุเ ทฐเ คา  บ ดา มา: ดา และ ทาน 

ยู้ม พ: ะตุณ  สวน มี ก: ณาเ มีน พ: ะ คุณ ทลำ ค'' ญช่ อก มี, 

91.  มุทิตา  มี ความ ยินดี ขื่น ซม ใน ผล สำ เรื ค] ดยข อบ ขอ, ผิ' มี V ง; 

ต: งก ม ขาม กบ ความ อคฉ ารืษ ยา ใน ความ ผิ ขอ, ผู้มีม  เบน กา, ปลูก อ" ธ ยา 

ศย ส่ง เส: ม ความ ดี  ความ เครื ญ ความ สุข ของ ผิมีน  ต' ยิง ฤา, ใกผิ มีมผิ 
เส: ญ มี ความ สุขยิ 'ง' ตุ  ขื่น! ป 


๔.  อุเ บก บา  ความ วาง ใจ เบึน กลาง  ใน I ว ลา ทีค ว: วาง ดง น 

1ซ่ นใ นพ ลา ผู้อืน ถึง ความ วิบต  กวาง ใจ ฌนก ลาง  ไม่ ซำพิ ม หรือ ดีใจ 
ใน ความ วิบต ของ I ขา  ถา คนที ร' กก' นวิบ่ ดก ไม ใลีย ใจ 


1พ่ ง I ลง ถึง 


1ขา1 จ: ฌมค วาม 


ก:: มทีค นนน ทำ ไว้  เขา วิบ้ฅ เบน กล ก:: มไม่ ดี 

สุข เบน ผล ก:: มดี  เมือ เพ่ง เลง ถึง ก:: ม ความ วาง ใจ เบน กลา งก 


จะ เกิด ขน เบน อุเบกขา  อุเบกขา  เบึน เหตุ ปลก อ' ธยา ก่ย ให้ เพ่ง เลง ถึง 

ความ ผิด ถูก ข วดี เบึน ลำ ค ญ ทำ ให้ เบน คน มี ใจ ยุติ ธ:: ม ใน เรื่อ งทว  ๆ ไป 

ธ:: ม ขอน 


ค ว: อบ: ม ให้ มืใน จิต ใจ โดย วิธิ คด ป: ะ กอบ ด" วย 
แผ่ ไป ใน คน และ ลตว ทํงห ลาย โดย เจาะจง  และ ไม่ 

เจาะจง คือ หว ‘อุ  ไป  เมือ หด คิด อยู่ เสมอ ‘อุ  จิฅใ จก จะ ติด อยู่ ก' บ ธร: ม เหล่า น 
ความ เกลียด  ความ โก: ธ จะ ค่อย สลาย ต โว ไป  และ ธ:: ม เหล่า นจะ เข* าแท นที 


เมตตา เบึน ตน 


จน เบน อ' ธยา ศย ขน  กจะ มี ความ สุข สบาย 

นิพพาน  มี ภาษ ต กล่าว ไว้ ว่า  “นิพพาน เบน สุขอย่าง ยิง’’  นิพพาน 
คือ  ความ ละ ต' ณหา ใน หาง โลก และ ทาง ธ:: มทีง หมด  * ปฎิบ 'ติ โดย ไม่ มี 

ต' ณหา  คือ ปฏิบ 'ติ ถึง พ: ะ นิพพาน  มี ป: ากฏ ใน พระ สูต: หนึง ว่า  ได้ มี 

ผ้ก: าบทู ลพ: ะ พุทธ เจา ว่า  “ธ:: ม”  (ตลอด ถึง)  “นิพพาน’’  ที ว่า 
“ อ' น บุคคล พึงเ หน เอง  ” น' นอ ย่าง ไ:  ? มี พ: ะ พุทธ ดำ: ล ตอบ โดย ความ 

ว่า  ผ้ทีม จิต ถูก  ราคะ  โท' 2 โมหะ ค: อบ งำ เลีย แล ว ย่อม เกิด ความ 
คิด เพื่อ เมีย ดเ บยน ตน ม่าง  ท^ เมีย ด เมีย น ตน และ ผู้อืน  ตอง ได้: ไ] ความ 

พุก ขโท มน' ส แม้ ทาง ใจ  เมื่อ เกิด ความ คิด ขน ดง น' นิ  กทำ ให้ ป: ะพ โ] ติ 


๑๓ 


ทุจริต ทาง กาย  วาเๆา  ใ (ๆ  และ คน I ซ่นน น ย่อม ไม่^ ป: ะ โย ซน ตน ประ 

ไย ซน กู  อืน  ประ ไย ซน •คง ลอง ตาม ฌน จริง  แต่ [มือ ละ ความ ซอ บ ความ 

ซง  ความ หลง เลีย ใด  ใม่มี ความ คิด ที่ จะ เบียด ฌียน ตน และ กู้อึ่น ทฬ อง 

ย่า ย ไม่ ประ พ โเติ ทุจริต ทาง กาย  วาจา  ใจ  ^ป ระ โย ซน ตน ประ ไย ซน 

กู้อืน  ประ โย ซน ท^ลอง ตาม เบีน จริง  โม่ ต ไ] งเบี น V ากซ โท มน" ลแ มืด ว ย 

ใจ  '‘ธรรม”  (ตลอด ถึง)  “นิพพาน”  ที่ ว่า  “เห น เอง”  คือ เห น 


อ) ยาง น ตามพระ พุทธ ดาร ลน  เห น ธรรม ก คอ เห นภา วะ และ ล ภาพ 

แห่ง จิต ใจ ของ ตน เอง  ทไ ใน ทาง ดี และ ไม่ ดี  จิต ใจ เบี นอ ย่าง ไร กให รู้ 


I 1-' 


^ I ๘! 


2^  0เ  0 I 


อ ยาง นนฅ ามค วาม ฌน' ไร ง ดง นเร ยก วา  เห น ธ:: ม ถาม คา ถาม วา 

คะ ได้ ประ'  โย ซนิอ ย่าง ไร  ก ตอม ได้ ว่า  ได้ ความ ด ไ] ทาง ใจ  คือ  จิต ใจ บี 

รอน รุ่ม ด ว-ย ความ โลภ  โกรธ  และ หลง  นน  เพ ระ มุ่ง ออก ไปฃ ไง 

นอก  ถึา ได้ นำ ใจ กลบ เฃไ มา ดู ใจ เอง แล ว ลิง ที่ รอน จะ ลง บ เอง  และ 

ใ หล ไ เก ต จบ ความ ลง บน นให ได้  จ ไ] ไว้ ให่ อยู่  เห นความ ลง บ ด้ง น คือ 


เห น นพ พาน 


วิธี เห็น ธ:: ม เห็น น้พ พาน  ตาม ที่ พ: ะ พุทธ เคิา ฅรล อธิบาย ไว้ 

จึง เบึน วิธี ธ: รม ดาด น ท' ว ๆ ไป ปฐิบ 'ติ ได้  ตํงแ ต่ข่น ธ:: มด าตํ่า  ‘ๆ  ตลอด 

ถึง ขซ สูง สุด  ผ้ไม่ ส: าง หน สิน ให้ เกิด ขน  ผู้ ไม' ใช้ จึาย พุม เฟือย 'ไน หา ทาง 

ออก ดวย กา: ทำ ทุ' ไรต  น'’ ก เรียน นก ศึกษา ไม่ ป: ะพ โ] ติ ผิด ระ เบืย บ ของ 

โรงเรียน หรือ วิทยา ลํย  หรือ มหา วิทยา ลย  ผู้ ไม่ ป: ะพ โ] ติฅน เบ็่น พาล เกเร 

เห' ล่า นล วน เบึน กา: ไม่ เบียด พียน ตน  และ ด' บ ความ รอน ท* งนน  และ ให้ เกิด 
ความ สุข 


ทาน 


ทาน  คอ  กา 7 ใหว ฅถุ สิง ของ แก่ คน อืน  หรือ ให้ เพีอ สา ธา: ณ- 
ประ โย ซน  1ซ น บรค าคเ งนส ราง โรง I รยน  โรง พยาบาล  โดย ไม่ หวง 
ผล ตอบ แทน จาก ผู้ รบ  การ ให้ นถไ ถวาย  (ให้)  แก่ พระ ภิกษุ สาบ [ณ: 

นิยม [รืย กว่า  ทำ บุญ  ความ จริง แล ว จะ ให้ แก่ ภิกษุ สาม [ณ: ก ตาม  ให้ 
[พือ สาธารณ ประ โย ซนิก ตาม  จ ‘ด [บน บุญ ท^ง นน  ได ใน คำ สอน ของ พหธ 

คาส นาวา  ทา นม ย บุญ สำ [ร จด วย กา: ให้  ผล คือ อา นิ สง สิภิภิ ให้ จะ 
1ด รบใ น ดาน จตใ จน น ถา ผู: บมศ ล ผูใ หก ได: บอ านิส งสํ มาก กวา ผ้: บ 

ไม่ มีคืล  [พร าะผู้ ไม่ มีคืล อาจ จะ [บีย ดบไ [อา [สีย บ" างก ได 

[นพ าะ การ ให้ แก่ พระ ภิกษุ ใน พ: ะ พุทธ ศาสนา  นิ  ๒ ประ [ภท  คือ 

•1.  ให้ ['ฉ พา ะ ภิกษุ รูป ใด รูป หนึ่ง 

เอ.  ให้ ไม่ [นพ าะ ภิกษุ รูป ใด รูป ห นง  การ ให้ วิธี น 1: ยก ว่า 

“ฟิง ซ ทาน”  การ ให้ ประเภท นมี ผล อาน สง สมา กก ว่า กา: ให้!]::; ^ฦV เทํเ  ๑ 

เพราะ พระ ภิกษุ รูป เดียว ไม่ ลา มา: ถ: กษา พระ (ๆา สน าใ วิ! ดั  ต้อง อา คํย พ: ะ 

ตง แต  4,  รูป ขน ไป  ทเร ยก วา ลง ซ วิง' ไะร กษา พ: ะ ศาล นา ไวิ ได้ 

าธ เถา าบ ถ’ งฆ ทาน  ผูจะ ถวาย สง ฆ ทาน ตอง นม นตห เ:^  โดย ใซ คำ 

นม น ฅว่า  “ขอ สงฃ รูป ไป รบ สงฃ ทาน ที' ) ศ: ตดูง กา: 

กรู ปก น® กก นทเ ระ กรน นน น^  พร อม ท งบ อก วน เว^ าแ [เ! ก ศ: ก (^'!^ 

สงฃ ทาม ให้ ท่าน ทราบ ต้ว่ย  เมื่อ พระ ไป: บ ลงฃ ทาน  ต้อง พ ยา ยา ททีา ไ,, 


ให I บ นก ลาง  คือ! ม่1 ลียใ จ ว่า พ: ะทต น! น่ช อบ ไป: บ ห: อคืใ 'ไ ว่า พ: ะ 

าา ตน ชอบ ไป: บ ให้ ฅ่ง ใจ I คา: พล งฆ  ยึด พ: ะ พุทธ I จา ไว้ I บึ๋น ล: ณะ 

ถา ทำ ใจ ไห้ อย่า งบ จะ บี ผล อๅบิ ลง^^ าเๅ 


พุทธ ศาล นาบ ญญต ทาบ คือ กา: ให้ ไว้  เพ อผืก อ* ธยา คํย่ พุทธ คา ล- 

น กชบ  ให:จกเลยลละใบเบอคก:เลียลละ  ให้ห้ จก ช่วย เหลือ ลงเ ค: าะห 
'อนุ เค: าะห แก กบ และ กบ ตาบ ไอ กาล อบ กบ 7 ไม่ เบึบ คบ เห บ แก' ตวเ ลิบ ไป 

ถ ละ ลอบ ให้ ให้ แก' คบ ทก ศาล บา  ไม่ เฉพาะ แต่ คบ ถือ พุทธ ศาล บา เท่า บ* บ 

แบ ใบ พุทธ ศาล บาก ไม่ ไห้ ลอบ ให้  ‘นุ  เ [ก' พ 7 ะ ภิกษุ ลาบ เณ: เท่า บ* บ แห้ 

คโเ หล ถตว ยก นก ลอบ ให้  ‘นุ  ยี่ง กา: ให้ บไแ บีบ ลา ธา: ณ ป: ะ โย ซบ  เช่บ 

ล:* าง โ: งเ: ยบ  ล: ไง โ: ง พยาบาล  ขุด บ่อ ท่า  ห: อ ช่วย ลา ธา: ณภิย 

พุทธ ศาล บา ถือ ว่า บี ผล อา บิล งล บาก  จะ เห บ ไห้ จาก กา: ให้ ทาบ  เอ  ป: ะ เภท 

คือ  เจาะจง ผ้: บ 51  ไม่ เจาะจง ผู้: บ ๑ พุทธ ศาล บา ยกย่อง กา: ให้ 

ป: ะ เภท ที  ๒ ว่า บี ผล อา บิล งล บาก กว่า กา: ให้ ป: ะ เภท ที'  ๑ 


ศีล  คือ: ะเบี ยบ กา: ท่า และ: ะเบี ยบ กา: พูด 

บี  เอ  ป: ะ เภท  คือ ศีล  ๕ และ ศีล  ๘ ศีล  บี  ^ ขอ 


ศล ลา ห: บฃ: า วาล 


คอ 


๑.  งด เวน จาก กา: ฆ่า 


เอ.  งด เวน จาก กา: ลกข โบย 


๓.  งด I วน จาก กา: ประ พ โ] ติ ผิด ป: ะ 10 ณีใน ทาง ซู้ สาว 
^1.  งด เวน จาก กา: พูด เทจ 

&.  งดเ ว* น จาก กา: ดืม ส: าเ น: ย 
ควาน นุ่ง ทนาย กา: บ ญญฅ ศีล  & ขน  นีดง น 

ข อ ๑ งด เวน จาก กา: ฆ่า  เพึอ ปลูก ธํอย าคํย ใท้นี เนต ตา ปราณ 
แก่ กน และ กน  V ฑนน ษยแ ละ สฅว ด:’ จ' ฉาน 

ขธ  ^ งด เวน จาก กา: ล ไาฃ โน ย เพ อปลู กอ ธ ยา คยใ หนี ควาน 
เคา: พ ใน สิทธิ แท่ง ท: พย สิน ผู้อืน  และ ป: ะ กอบ อาชีพ โดย ส จริต 

ข* อ ๓ งด เวน จาก กา: ป: ะพ โ] ติ ผิด ประเวณี ใน ทาง ชู้ สาว  เพื อ' 


กึก อ" ธิยา ศ ยใท่ เบน ชู้ไน่ ก่อเ ว:  เพราะ สาน ห: อญา ต พน องของ ทญง ฒก 

ล่วง เกิน  ย่อ นฒู ใจ เจ บ และ หา โอกาส แกิ แค* น นอก จาก กึก อไธ ยา ณีย 

ให้ เบน ชู้ไน่ ก่อเ ว: แล ว ย" ง เบน กา: กึก อธย าคย ให้ ชู้ จก พอ ป: ะ นา ณ ใน กาน 


อีก ดวย 


สจจ 


คน ไม่ ประ นาท 


ซอ  ๓ งด เวน จาก กา: พูด เท จ เพือ กึก อธย าคย ให้ เบน คนนี 

ขอ  & งด เวน จาก กา: คืน สุ: าเน ร" ย เพือ กึก อ* ธิยา ค" ย่ให้ เบน. 


ผู้ รก ษา^ ล ๔ ทำ ไห้  ๒ วิธี  ธีอ 

๑.  ส นา ทาน จาก พ: ะ ภิกษุ สาน เณร  ทีเ: ยก โ โน ทกว "นนี ว่า:* บ ศีล: 

แล* วต^ ง ใจ งด เวณี ตง แต่ ซอ ที  ๑ ถึง ขอ ที  ^ 

1®.  ต* ง ใจ งด เวน ต โง แต่ ฃอที  ๑ ถึง ขอ ที  & โดย ไม่ ได: บ จาก พ: ะ 
ภิกษุ สาน เณร 


ผู้ งด I วน ไม่ ทำ ผิด บญญํ ต ^ ขอ  'ไ ะฌึน เวลา ไห นก ตาม  ซือว่ ว 

ณึนผู้ มี ศีล  คน มี ศีล จะ ทำ จะ พูด อะไร ย่อม เดิน ตาม ระ เมีย บอน ชอบ จฑ ม. 

ฉะ นน ศีล จึง เบึน ระเบียบ การทำ และ พูด 


ศล  ๙ 


คล  ๘ ม ๘ ขอ  คอ 
๑.  เวน จาก การ ข่า 
๒.  เวน จาก การ ล ก ขโมย 

๓.  เวน จาก การ ประ พก เติที่ เบน ขา ศึก แก่ พรหม จร รย 
เวน จาก พูด เทํจ 
๕.  เวน จาก ดื่ม สุรา เม ร ย 

๖.  เวน จากบริโภค อาหาร ตง แต่ พระ อาทิ ตย่ เมียง แล ว ไป 
๘.  เวน จาก พอ น รำ  ช!! ประโคม  ดิดฒ เบา  เครือ งด นตร 
และ ประ ด! ตบ แต่ง ร่าง กาย ดวย เครือ ง อา ภร ณอน สวย งาม 


และ ประทิน ผิว ดวย ของ หอม ต่าง  ๆ 
๘.  เวน จาก นอน เหนือ ทิน" งหี่ นอน อ! สูง ใหญ่  ย! ดวย นุ่น 

และ สำลี 


ศีล  ๕ 
ก! เฉพาะ ขอ ที 
กฎหมาย หาม 


ก! ศีล  ๘ ต^ง แต่ ชอที  ๑ ถึง ขอ ที  ๕ มี ความ มุ่ง หมาย ต่าง 
๓ ข!  ๓ ใน ศีล  ๕ มุ่ง ให้ งด เวน จาก กาม เฉพาะ หญิง ที 

ทีม บ ญญ่ต ของ ศาสนา ห ไม ไว้  ไม่ หาม ภรรยา ของ ตน 


ส่วน ใน ศีล  ๘ นน  ให้ รด เวน แม้ แต่ ภรรยา ขอ รฅน  ตลอด ถึง พูด เยา ยวน 

ใน ทาง กามา รม ณ [3] 


กาฑ กษา ศีล  ๘ น ๒ อย่าง  คอ  :ก ษาเ นนป กศี V ไก  ๆ วน  1ซ่ น 
รก ษาก นอ ย่ใน บ' ไจุบ้ น ๑ รก ษาฌ น ศีล อุโบสถ  คือ รก ษา I 'ฉพ าะว "น ขน 

๘ คำ  #1๕  คำ  แรม  ๘ คำ  ๑ & คา  หรือ แรม  คา  เฉพาะ เดือน ดํบ 
( เดือน ด บ ๑ 4.  คำ  คือ  เดือน  61-๓ -๕- ฅเ- ๙- ๑๑  เฉพาะ เดือน  ฅเ 
ถไบ ไหน มี อธิ กวา รด บ ๑๕  คา ) ว่นข นแ: มที่ กล่าว มา นํ้น  เรียก ว่าว' นพ: ะ 
ถา:: กษา ศีล อุโบสถ ก:' กษา เฉพาะ ว' นพ: ะ;  คือ ว' นหนึ งก' บศีน หน ง ของ ว' น 

พ: ะนน  ๆ เซ่น  ๘ คำ  กึ:' กษา ตํ้ง์ แต่: ง เข' าว' น ๘ คํ่า ไป  จะ สน สด 


พ: ะนน  ‘ๆ 
เอา เวลา สว่าง  งุ่ง ขน กึเบึ๋ น ^ คา 


ความ มุ่ง หมาย ของ กา: บ' ฌญ้ติ ศีล  ๘ ก็ เพื่อ ให้ เบึน วิธี บวข ของ 

ข: าวา สผู้มี ความ อุตสาหะ จะ:' กษา ศีล ให้ ยิ' งก ว่า ศีล  & เบึม กา: ผึก อ' ธียา ศ' ย 
ให้ เกิด ความ อด ทน ใน ด่าน กามา: มณยิ งก ว่า ผู้:' กษา ศีล  & และ ผึก กา: อด 

อา หา:  ไม':' บป: ะ ทาน อา หา: ต* ง์แต่ เที่ยง แล* วิไป 


ภาวนา 

ภาวนา  แปล ว่า  ทำ ให้ เจ: ญ ม๊  ๒ อย่าง  คือ  สม ถ ภาวนา  และ 
วิบล ส นา ภาวนา 

สม ถ ภาวนา  แปล ว่า  ทำ ความ สงบ ให้ เจ: ญ คำ ว่า  “ความ 

สงบ  ’’  หมาย เอาใจ สงบ  คือ ใจ เบึน สมา ธี 

ว่าง กาย ที่ ต' อง ต: าก ต: าทำ งาน  ต' อง มี กา: พัก ผ่อน  ใจ ก็ฅ' อง กา: 

พัก ผ่อน เหมือน กน  กา: พก ผ่อน ใจ ต่อ ง หยุด นึก หยุด คิต  คือ ปล่อย ทุก 

อย่าง  ให้ จิต ว่าง  แต่ ปกติ ของ จิต ขอบ นึก ชอบ คิด จำพั อง มี ของ บางอย่าง 


โท' ไต ยด  กอ เอา' ไต  [ปต ต! ๆ กบ*; เคูง 1^14  แตอ ยา นก คิด ว่า ข อาน นเบั๋ บอ บ่าง 

นํน์อ ย่าง น ถา คิด ใ' ไจ ะ พุง ซ่าน! ม่*) งบ  จิต ใจ โม่! ด้พํก  โม่ ว่าง 

วิอีผี ก ทด เทือ พก จิต  ทำ จิต ใท้' ฝ็งบ นนม่ ทลาย อย่าง  ตาม ทืโตั ลอบ 
ฟ้!]  ตอ กน 3.! า ความ มุง V ไม ายญ้ นอน โดย (ๅเ ๅ!^  คอ!' กคิต ลง ย 

1บ นล 3ม่า ธ ตง II ตฃน ตา ขน! ปถง ขน [ม่น ฌาน*  แต' กา  1ด1 ม งาย! 4 ก เใ- ารา ะ 

คต  1ค ของ [ราย งอย ภาย! ต อา นาๆ! [เอ งด ฌ]; โๅ  ถก ฅณ กา ซก ๆ ง!!] ตาม อำ นาๆ 
ของ มน  [[มก ระ น นก ตาม  ถา คะ ล ละ [ว ลา ลก  ฐ,0  — ^ ๅ], า กๆ กด ๆด ' 

ใท้ท ยุด คิด ท ยุด นก  จิต ก็ จๆด้ พไา  เบึน จิต ว่าง  ระยะ เริม แ! ก กึก หด 

ตองนาตถุอยางใดอยางทนง  เ* ฏน  ถ' ายแ ก' ๆ ตอ  19า สาย แแ 3311ต ง'!'}' 
ตรง หนา เรา  หาง ประมาณ  ๒ คอก  [[ล ว [พง มอ งด ถวย [[ฤ ๆถ่! 4 ล่ง ๆภ 

ซอง เรา! ปทิ! ถวย แก วน น พยายาม อย่า คิด [รื่ อง! ด ‘มุ  ทํ้ง ลน  แ! 5 [รื่อ ง 

ถวย แกว กํอ ยา คิด  และ มล ติ ระลึก ว่า [ว ลานี [รา กำ ล้งผึ ก ห" ดพ้ก คิด  กํๅ คิด 

! ห [บน ลม าธ  [ว ลา ทผ กอ ยูนน  ถา [กด นก คิด อ ยา งอน  กๆ งพ ยา ยาน [ลิฤ คิด 
นา  [ๆ กลบ มา หถว ย แกว  ถา หา [บน ปก ต มุก  ‘ๆ  วน  คิตกํ ๆะ [บน ลม าฎิ! ด 

ว่ธี น: มึน วิธี พก ใจ อย่าง ทนึง  ฟิาน จะ ปฐิซํ ตสม ถ ภา 0 นา ให้ ยง กว่า ก็  ตอง 

คึก ษา กบ ทำ นผู้รู้ และ ป ฎิฃ้คิ ตาม วิธี ที่ ท่าน ผู้' รู้' แนะ นำ ต่อ! บ) 


วิ บส์ส นา ภาวนา 

วิ บ?; ส นา ภา' วนา  แ!] ล ว่า  ทำ ความ; ท็น แจ ไ ให้ เจริญ  ทรีอ  ทำ 
ความ เหม ตาม เมึน จริง ให้ เจ ริฌ 


เคุป็อ 


ควาน มุ่ง VI มาย ของ กาน จริญ วิบส ส นา ภาวนา  ณพี่อ ศก ษาใ ห้^ 

ควาน จริง ของ ธร: ม ชาติ  อย่าง ยิง คือ ร่าง กาย ของ เรา  ร่าง กาย เรา ตก อยู่ 

ภาย ใต้ ควาน ไม่ เทียง  เบน กุก ข และ เบน อ นต ตา  คน กุก คนที' เกิด นา 

ตลอด ลง ลตว ดิรจ ฉาน  หนี กฎ ธรรม ชาติ  ๓ อย่าง ไม่ พน วาระ สุด ม่าย คือ 

มี ธ: กิจ ที จะ ตอง ทีา ตาน หนา ที ของ นนษ ย 


ตาย  ใน ระหว่าง ทียไ ไม่ ตาย 

และ มี อา รน ณทํ้ง ดี และ ไม่ ดี แวด ล" อนว 'ง เข ไสุ่ ใจ อยู่ ตลอด  ถา ไม่ ศึกษา แล 

ผึกอ ‘ธ ยา คย ให้ รู้^ ควาน จริง แล* ว จะ กลาย เบน คน เลีย อ น เนือง มา จาก ควาน 

น" ว เนา ประ นาท เบน มูลฐาน  อีก ประการ หนี ง อา รม ณที' ทำ ให้ คน เรา ดีใจ 

.เลีย ใจ มี ประจำ อยู่ ใน โลก  และ กุก  ๆ คน จะ ต" อง ประ ลบ อา รน ณ ท^ส อง อย่าง 
? ไ^^^  ^ 


นน ไม่ ว" น ใด กิ วน หนี 


อา รน ณที ให้ เกิด ควาน ดีใจ  เซ่น  ไต้ ลีงที ตน ปรารถนา ชอบ ใจ  แต่ 
ลี' งที ไต้ นาน นหนี กฎ ธร รน ดา ไม่ พน  คือ  ถา เบน คน จะ ตอง แก' และ ตาย  หรือ 
ภาย ใน ขณะ ที เบน เดก  เบน ห นุ่น เบน ลาว  ซึง ตน กำ ล" ง รก ชอบ ใจ เพ ลีด 

เพลิน อยู่  ถา เบน ว" ต ถุลีง ของ อาจ จะ แตก หรือ ชำรุด  หรือ สุญ หายอย่าง ใด 

อย่าง หนี ง ความ เปลี ยนแ ปลง ของ คน และ ลิง ของ นกิ 4 ^'!  จะ เป ลียน จิต ใจ 

ของ คน ให้ เกิด ความ เลีย ใจ  เศร ไ ใจ  กิน ไม่ ไต้  นอน ไม่ หลบ  และ เกิด 
ท ไ] ถอย ใน การทำ งาน  ถไเ รา ไม่ ไต้ ศึกษา ฒอธ ยา คย ให้ ร และ ต่อสุ้ 

กบ ควาน เปลี ยนแ ปลง ไว้ ก่อน  จะ เกิด แล เลีย ใน ดาน ร่าง กาย  และ จิต ใจ 

วิธี ปฏิบ ตอ ยาง ธรรมดา  คือ ห" ด คิด พิจารณา ว่า  ร่าง กาย ของ เรา 
และ ของ คน อีนมี การ เปลี ยนแ ปลง อยู่ เลน อ ทีเ หน ไต้ ง่าย  ‘กุ  เปลี่ยน จาก 


1ด ก นอน แบ I บาะ มา ฌึน I ดก โต  เปลี่ยน จาก I ดก โต มา เบึน หนุ่ม สาว  เปลี่ยน 
จาก หนุ่ม สาว มา เบน คน แก่  แล ว ตาย ใน ที สุด  โลก ยกย่อง คนที าดี  ตำหนิ 

คน ป: ะพ โ) ติซว  ใน ช่วง เวลา ที่เฑ มีก่า ลง วง ซา ดี อยู่  สิง ที โลก ยกย่อง ว่า  ' 

เบน ความ ดี และ ไม่ เดือด รอน แก่ ตน และ ค นอน  ต' อง รีบ ทีาลี่ งนน อย่า กล' ด 

ว' น ประ กน พรุ่ง  สิง ที่บใ น๚ต ตำ หใเ ติเตียน และ เดือด ร ไ) นตน  และ กู  อื่น 

ควร งด เว ไร 

กู้ คิด พิจารณา ให้ รีซด ตาม ความ จริง ของ สิง ต่าง  ๆ ที่มี อยู่ ใน โ ฟิก ม 
ย่อม ประ พถติ ไม่ ณึนภ ยแก่ สังคม  มี แต่ ประ โย ซน และ ฌึนผู้ ไม่ มา เมา 

ประมาท  คือ ไม่ เบน คน ห สับ ใน  ตื่น อยู่ เฟิ มอ  เมีอ ประ ฟิบสั ย กึฟิา มารถ 

เอา ตัว รอด ไล้  'ครือ เสีย แต่ นอ ย 


การ แผ่ เมตตา 

พุทธ ศาสนา มี หล ก ธรรม อยู่ อย่าง กมีง คือ  พรหม วิหาร  ตังทึ 

กล่าว ไว้ ใน ขอ ว่า  พระ สัมมา สม พุทธ เคา ทรง สอนอย่าง น พรหมวิหาร 

4 น พร-อ งคื สอน ให้ แผ่ ไป ใน คน และ สัต ว่อืน ท* ง เคาะ คง และ ไม่ เคาะ คง 

คด ประ สง คืฃ องการ แผ่ เมตตา  คือผื กอ' ธยา ศยใ ห้มีค วาม รก สนิท สนม  ๑ 

ให้ มี ความ สงสาร คิด คะ ข่าย I ป สอง หุกข ออก อาน เขา  ให้ มี ความ ยินดี 

ใน ผล ตำ เร็ค ของ เขา โดย สุสรื ตน  ®'  ไม่ ให้ ซา เติม เขา ใน ยาม นิด พลาด  'ค 

คำ แผ่ เมตตา ท่าน าาง แบบ ไว่ ดง น 


ฅาแ ผบท เมตตา  1า 


สํพ เพ  ส" ฅฅา 


อะเ ว รา  โหน ตุ 
โ ยา  บ ชฌา  โหน ตุ 


อ นิฆา  โหน ต 


สุข  อ ฅฅา น" ง ปะ ริ หะ ร" นตุ 


ขอ ใหัส้ ตวท ไห ลาย ทํ้งป วง ที 
ฌนเ พือน ทุก ข 1ก ด แก่  1ทีบ 
ตาย ดไ เย กน ห^ หน!^ เท งฟ้น 

ๆงแ ยึนสุ ซ ๆ เถิด  คอ อย่า 

ได ที เวร  ทีภย  แก่ กน และ กน เลย 
วง เบน สุข  ๆ เถิด  อย่า ได้ ที 
ความ ลำบาก  อย่า ได้ ที การ เบียด- 

เบียน ซึง ก ไง และ ก" น เลย 

วง เบีน สุข  ‘ตุ  เถิด  อย่า ได้ ที 
ความ คบ แคน  อย่า ได้ มี ความ เวบ ไข้ 
ลำบาก กาย  ลำบาก ใว เลย 

วง ที ความ สุข กาย  สุข ใว 

รไา ษาต นใที พน วาก ทุก ฃภ ไ] ท ไ] ลน 
เทอญ. 


คำ แผ บท กรุณา  วา 


ส" พ เพ  สัฅฅ า 


สพ พะ ทุก ขา  ม่ะมุ จ จน ตุ 


ขอ ใทีฒั วท ไ] ทลาย ท" ง ปวง ที่ 
เบน เพ อนทุ กฃ  เถิด  แก่  เลํบ 
ตาย  ดวย กัน ทไ ท มด ทไ ล น 

วง พน วาก ทุก ขทไ ปวง เถิด 


ฆทแ ผมุท ตา  วา 


สัพ เพ  สัต ตา 


มา ล ท ธะสั ม บตฅิ โต  วิ สัจฉ น ตุ 


ซอ  1ห สฅว V เงห ลาย ทงป วง ท 
เบน เพือ น ทุก ข เกด  แก่  เลึบ  ตาย 
ควย กน ทงห มด ท งฟิน 

วง อย่า เบึน ผู้ ไป ป รา ค จาก 
ลม บต  อ’ นตน ได้ แล' วน น เถิด 


คำ แผ่ บท อ เขก ฃา  ว่า 


สัพ เพ  สัต ตา 

สัมม่ สสะ กา 

สับ มะ ทายา ทา 

สัม มะ ใย นิ 

สัม มะ สัน ธุ 

สัม มะ ปะฎิ สะ ระ ณา 

ยง  สัมสั ง กะ ริ สน ติ 

สัลย าณ่ง  รา  ปา ปะสั ง รา 

ต' สสะ  ทายา ทา  ภะวิ สันติ 


ขอ  ๒ ฟิต วทง หลาย ทงป วง ท 
เชึน เพีอ น ทุก ข เถิด  แก'  เวบ  ตาย 
ด' วยก นทํ้ง์ หมด ทํ้ง์ ฟืน 
เบึน ผู้มี กรรม เซึน ของ  ตุ  ตน 
เบึ๋น ผู้ รบ ผล ของ กรรม 
เบึน ผู้มี กรรม เบึน กำเนิด 
เบึน ผู้มี กรรม เบืน เผ่า สัน ผู้ 
เบึน ผู้ มกร รม เบึน ที่ พึง อา? เย 
สัก กระทำ กรร มอ' นใด ไว้ 
ดึก ตาม  ซวกึ ตาม 
สัก เบน ผู้ รบ ผล ของ กรร มน โเ. 


การ แผ่ เมตตา น ทำ น แนะ ให้ แผ่ ไป ใน คนทํ ร' ก ขอบ พอ สัน ก่อน 

อย่า แผ่ ไป ใน? เนที่ เบึน ข' าศึก สัต รูก่ 0 น เพราะ เมตตา วะ ไม่ เถิด  เม อ ได้ 

ผก สัด แผ่ ไป ใน?) นที่ร 'ก ขอบ พอ สัน วน เถิด เบึน อริ! ยา?! ยแฟิ ว วึง สัด แผ่ 


ไป ใน คน ทึฌืน ฃไศึ กฒ้: ก่น และ คนสํ ตวท ว ‘ๆ  ไป  'ไน ให้ เกิด ฌึนก่ ธยา ศย 

แต่ เวลา แผ่ ใ' ไต อง นึก ไป ด’ วย  ถ' าว่า แต่ เพียง คล่อง  ๆ ปา กก ไม่ ได้ ป: ะ โย ซน 


คำ แผ่ เมตตา รวม  (ไม' แยก เบน บท) 

ส่พ เพ  สิต ตา  อะเ ว รา  สิ' พ เพ  สิ' ฅตา  อไ 4 ยาบ ชฌา  สิ พเพ 
สิ' ฅตา  อะนึ ฆา  สิ' พ เพ  สิ' ฅตา  สุฃ  อ็ฅต านํ' ง ปะ ริ หะ ร่น ตุ 

ซอส: รพลํ 'ต' ไ 'ไง เบึน ผู้ ไม่ นึเ ว:  'ไง ไม่ เนึย ต เบียน กน  'ไง เบึน สุข  ‘ฯ 
:ก ษา ตน ให้ พ่น' ไาก ทก ข) าง สิน เถิด 


การ ปฏิญาณ ตน เบน ฬุทธ มา มก ะ 


การ ปฏิญาณ ตน เบีน พุทธ มา มก ะ คือ บอก ให้) ไ: ะ สง ข:' บรู้ ว่า ตน 

เบึน ผู้ น'' บ ถือ) ไร ะ พุทธ คาส นา  เบึน กา:) าา ให้ ถูก ต’ อง ตาม พีธี การ ของ คาส นา 

ด'' งที่น 'ก เรียน ทำ ก'' นอ ยู่ ใน ม' ไ จุบ*' น 


ผู้ ประ สงคื 'ไ ะ ปฏิญาณ ตน เบึน พุทธ มา มก ะ พีงบี ดอกไม้ ธูป เทียน 

เข' าไ ป) งา พระ ว*' ด ใด ว'' ด)) นง ตาม ที ตน นัด)) มาย ไว้  เนึอ พระ ภิกษุ อย่าง นัอย 

4 รูป ประ ซุม กน แด วที เรียก ว่า สง ข ผู้ ปฏิญาณ ตน ถวาย ดอกไม้ ธป เทียน 


พระ ภกษ ผ้ฌน ป: ะ อาน ใน พิธี  แล วก รา บด วยณ ณ' าาง ค ประ ดิษฐ  ๓ คร^^ 

, ไม่ 

นง คุก I ข่าป ระ นม มือ แค่ หนา อก  กล่าว คำ ปฏิญญา ณ ตนฌื น พุทธ มา มก ะ 

ดง น เอ ส์า หง  ภํน เต  สุจิ ระ ปะ รินิษ ทุ ตม บ ต* ง ภะค ะว่น ตน 

สะ ระ ณง  คจฉ ามิ  ธม มไแจ ะ สงม่ ญจะ  ทุทธ ะ มา มะ โก ติ 

(หญิง ว่า  ทุหธ ะ มา มิ กา ติ)  ม่ง  สง โม  ธาเ รต  (คำ แปล)  ขา แต่ ท่าน 
ผู้ ห: ญ ขา พ หา  ถืงพ ระ ผู้มืพ ระ ภาค ห ไน โ 4 แม้ ปรินิพพาน นาน แล ว- 

และ พระ ธรรม  พระ ลง ฆ ณึนล รณ ะ (ที่ พึง) 


ฌือ กล่าว คำ ปฏิญญา ณฌน พุทธ มา มก ะ หริ จ แล ว กฑ บด ไย เย ญ- 


จาง ค ประ ดิษฐ อีก  ๓ คร^ 

แล ไ อาราธนา ศีล  ๕ ว่า 

มะ ย* ง 

ภ* นเต 

วิสุง  วิสุง  รก บา ณต ถา ยะ 

ติ สะ ระ เณ นะ  สะ หะ 

บญ จะ 

สี ลา นิ 

ยา จา มะ  ฯ ทุติย โเบี่  มะ ยง 

ภ* นเต  วิ สง  วิส์ 1 

ร' กบ ะ ณ* ติ ถา ยะ 

ติ สะ ระ เณ นะ  สะ หะ  บ^ญ จ 

ะ สลา น ยา จา มะ  ฯ 

ตะ ติ ยม บ 

มะ ยง 

ภ* นเต  วิสุง  วิสุง  รก บะณ ต ถา ยะ  ติส์ะ ระ เณ นะ 

สะ หะ 

บ ญ จะ 

สลา นิ  ยา จา มะ  ฯ 


ต่อ ไป น พึง ต่งใ จล มา ทาน คีล  & โดย ว่า ตามพระ  ต^ง แต่  นะ โม 

ไป จน ถึง ศีล ชอท  ^ คือ  สรา เม ร ยม ชฺปป มาท ฏฐา นา  เวร มณ  สิก บา- 
ป ทํ  สมา มิยา มิ  เมือ พระ วา  สี เลน  สุด ตยน ติ  สีเล นะ  โภค สม ป ทา 
สี เลน  นิทุทุ ต ยนติ  ต สมา  สลํ  วิโส ธ เย  พึง รบ วา  สาธุ  ภน เต 

แล วก ราบ ดวย เบญจา งคป ระ ดิษฐ อีก  ๓ คร^  นง พบ เพึย บ ประนม มือ 

ตํ้ง ใจ คอย พง โอ วาก จาก พระ  เมือ พระ ให้ โอวาท จบ  พึง กราบ ดวย 

เบญจา งคป ระ ดิษฐ อีก  ๓ ดร^  เบน เลริ จ พิธี ปฏิญญา ณ ตน เบึน พุทธ มา มก ะ 

[4] 


เมือ 1 ด้ปฎิ ญ ญาณ ตน ฌึน พุทธ มา มก ะ แล่ ว กึพึง ปฏิบ่ ติ ตาม หล กตีล 
ธรา ม ของ คาฟิ นา  โดย พอ เหมาะ พอ ควร แก่ ภาวะ ของ ซาก ป้าน  เซ่น มืค วาม 
เห็น โดย เหตุผล  ประกอบ อาชีพ โดย สุจริต  เบึน ตน 


การก ราบ ไหว้ 

ความ เคารพ เบึน เรี่ อง ภาย ใน  คือ เบึน เริ องของ จฅ ใจ  ซึ่ง เบ็่น 

เรื่ อง ห็ผู้ อื่น จะ รู้  โห็ นไดั ยาก  แต่ ๆะป รา กฎ ออก มา ภาย นอก ใท้ คน อื่น นู้!? น 

ได้  กด วย วิธี แสดง ความ เคารพ ทาง กาย บาง  ทาง วา จาบ ไง  กาย และ 

วาจา อยู่ ใด้ บง ค ไ] ของ ใจ  ถา ใจ มี ความ เคารพ แล ไว  การ แสดงออก ทาง 

กาย และ วาจา  ก สภาพ เรียบ รอย นม นวล ละมุน ละไม  ซงเ บึน การ แสดง 

ออก บอก ใบ้ รู้^ ว่า  มี ความ เคารพ 

วิธี แสดง ความ เคารพ ทาง กาย ของ ไทย เรา มี ทลาย อย่าง  วิธี อย่าง ท นึ่ง 
ที่ เรา ใช้ มา แต่ โบราณ และ ใน บจจุ บัน ก ย* งใข้ กน อยู่  ซึง เบึน การ แสดง ความ 

1ค ารพ แบบ ไทย แท้  คือ การก ราบ ไหว้  การ กราบ ไหว้ เบึน วิธี แสดง 

ความ เคารพ แบบ ไทย  เบึน ป้กษ ณะบ อก ให้ รู้’ ว่า  “ อย่าง น และ ไทย  ” 

จึง เบึน ว' ป้น ธรรม ของ ไทย  คน ไทย ทถือ ต' วว่า เบึ๋น ผู้มื วัฒนธรรม จำ ต' อง 

กราบ เบึน  - ไหว้ เบึน  คือ กราบ ไหว้ ได้ เรียบ รอย งด งาม ถูก ต' อง ตาม แบบ 

แผน ทึบ ร รพ บุรุษ ได้ วาง ไว้ 

อนึง  คน ไทย เรา ถีอเ รอง ความ เคารพ อ่อน น' อม เบึน เรื่อง ลำ ก ญ นาก 

ถึง ก' บได้ อบรม ลง สอน กน มา แต่ เดก  ‘สุ  คือ สอน ต* งแฅ่ พอรุ้ ความ ที เดียว 


ทฌึน I ซ่นน 


ก I พ: าะค น ไทย ยึด มน อยู่ ใน ทลก คำ สอน ของ พ: ะทุท ธ ศาสนา 
ปฏิบ ฅฅน ฅาม พ: ะ พุทธ ภาษิต  ที พ: ะ พุทธ I จา ต:' สไว้ ใน มงคล สูต: ว่า  “ความ 
เคา: พ ความ อ่อน นอ ม เบึน มงคล สูง สูด  'ฉะ นน ไทย เ: าจึง อบ: ม 

สง สอน เนน หน ก ไป ใน เ: อง ความ เคา: พ อ่อน น ไ] มนฌึ นอ ย่าง มาก  และ ถือ 

เบึน กฎ ที แน่ นอ นที เดียว ว่า  เดก ต ไ] ง เคา: พ ผู้ใหญ่  สูกต ไ] ง เคา: พ 

พ่อ แม่  คิษยึ ต ไ] ง เคา: พ ค: อา จา: ย พสก นิ ก: ต ไ] ง เคา: พ พ: ะม หาก ษ’ ต: ยึ 

พุทธ คา สนิก ซน ต ไ] ง เคา: พ พ: ะ:' ตน ต: ย ถ* าไม่ ได้ ทำ อย่าง น คือ ไม่ มี 

ความ เคา: พ กถือ กน ว่า เสีย  ถูก ตำหนิ ว่า  ไม่ มี มา: ยา ท หรือ ไ: วฒน ธ:: ม 
แต่ ถ* ามีค วาม เคา: พ อ่อน น ไม อยู่ ใน ต' ว ถืจะ ได้: ไ] กา: ยกย่อง ส:: เส: ญ ว่า 

เบน คนที มา: ยา ท งาม  หรือ เบึน ผู้ มีวไ มน ธ:: ม 

กา: จะ ก: าบ ไหว้ นน  ต ไงพิ จา: ณาถื ง เหตุ กา: ณ สถาน ที่ และ เวลา 
เบน เค: อง ป: ะ กอ บด ไย  ว่า ค ว: จะ ก: าบ หรือ ค ว: จะ ไหว้  เซ่น  พ: ะ สง ซ่! 

ซงเ บึนที่ เคา: พอ ย่าง มาก ของ เ: า ตาม ธ:: ม ดา เมือ เ: าไป หา ท่าน ถืงที่ อยู่ 

ของ ท่าน  เ: าตไ งก: าบ  แต่ ถ ไพ บเ หน ท่าน ใน ขณะ กำ ลง เดิน นิณ๚ บาต 

อยู่ ใน ถนน  เ: าก ไหว้ ไม่ ต ไง ถึง ก: าบ  เพ: าะ กา: ก: าบก ลาง ถนน เบึน 

กา: ไม่ สม ค ว:  แม้ ผู้ที่เ คา: พ อื่น  ๆ ก เซ่น เดียว กน  ก่อน ทีเ: าจะ แสดง 

ความ เคา: พ ขอ ให้ คำนึง ถึง กาลเทศะ เบน สำ คไบ เขา ไว้ 


การ ประนม มอ 

กา: ป: ะ นม มือ เบึน เบ อง ตน ของ กา: ไหว้  วิธี ป: ะ นม มือ ทำ ดไนึ 

ยก ก: ะ พุ่ม มือ ไว้ ที่ ท: วง อก  โดย วิธี ให้ ผา มือ ท^ง สอง ป: ะก บก ไ]  ให้ นว มือ 


1®0ฝ 

ท" ง สอง ขาง แนบ ขิดฟื นิทโ เน ให้ I สมอ กน  อย่า ให้ 1ลื อม ลำ กน  อย่า ให้ นว 

.แยก ห้าง ก้น  ให้ บ่ ลาย นวตํ้ งฃน ข ไง บน  อย่า ให้ ฌนไ บ่ ทาง ซา ย ห: อ 

ทาง ขวา  แต่ ให้ เอน ไบ่ข ไง หน ไพ อ สม ค ว:  คึอบ่ ระมา ณ ๕๐  องศา 

ให้ ศอก ท ไส องฃ ไง แนบ ลำ ฅว  อย่า ให้ กาง ห้าง ออก ไบ่ 


, กา: บ่ ระ นม มือ น ใช้ ใน เวลา รบ ศีล  เวลา พง พระ เทศ น พง พระ 

สวด อภิธรรม  พง พระ เจริญ พระ พุทธ มนฅ  และ เวลา ศีษย พูด ก!' พ: ะ 

■อา จาร ย เบึน ตน  แต่ ถ ไพ ระ แสดง บ่า ฐ กถา ไม่ ต ไ] งบ่ ระ นม มือ  เพียง 

■แต่ นไ ใน ลกษ ณะที่ สุภาพ 


ว ธ เหว 


กม ศีรษะ ลง น ไ! ย 


ๆ 


ยก มือ ที่บ่ ระ นม อย่าง ดีแล วซน ไป จรด หน ไ 
ให้ ลำ ตว อ่อน ลง นิด  ๆ พอ ให้ เห น ไม่ เบน แซง กระ ด ไง พร อม กบ ยก มือ ทไ 

สอง ที บ่: ะน มน นขน ไป จรด หน ไ อย่าง น เรียก ว่า ไหว 


การ ไหว้ แบ่ง ออก เบน  ๓ อย่าง  ตาม ประเภท ของ บุคคล ที เรา 


เคารพ  คอ 


๑.  ไหว้ พระ  ' 


เอ.  ไหว้ บิดา มา: ดา  ครุ  อา' ๆา: ย 

๓.  ไหว้ ผู้ณี่ คา โพ VI ว้ไป 

ไหว้ พระ  ยก มือ ทีป: ะ นม ขน จรด หนา ผาก 
จรด ระหว่าง คว  ใหป ลาย นวซ จรด ตีน ผม 


ให้ ปลาย หว แม่ มือ 


ไหว้ บิดา มาร ตา  ครู  อา จาร ย ยก มือ ทีประ นม ขน จรด ส่วน กลาง 
ของ หน ไ ให้ ปลาย ห" ว แม่ มือ จรด ปลาย จมูก  ให้ ปลาย นวซ จรด ระหว่าง คว 

ไหว้ ผูท เคารพ ท ‘ว  ๆ ไป  ยก มือ ทีประ นม ขน จรด ส่วน ล่าง ของ หน ไ 
ให้ ปลาย หว แม่ มือ จรด ปลาย คาง  ให้ ปลาย นวจ รด ปลาย จมูก 

การ ไหว้ ที กล่าว มาน  ฌึน การ ไหว้ แล ดง ความ 1ค ารพ ต่อ ผู้ ควร 

เคารพ  คือ  ไ หง้  ผู  ทีม อาว โลมา กก ว่า  คน ไห ย เรา มือ าวุ โลเล มอ ก" น มื 

ฐานะ เท่า เทียม ก" น เมือ พบ เห นก" นก แล ดง ความ เคารพ ต่อ ก" นดว ย การ ไหว้ 

การ ไหว้ ผู้ทีเ ลม อก" นน ไม่ ต่อ ง ยก มือ ที' ประนม ขินจ รด หน ไ 
ประนม ขน นิด หน่อ ยก พอ  ถือ ว่า เบึน การ แสดง ความ เคารพ ต่อ ก" นอ ย่าง งาม 


เพียง ยก มือ ที 


แล ว 


รบ  เห! 

เมื่อ ผู้ นอ ย ไหว้ ผู้ใหญ่ แล ว ผู้ใหญ่ ตอง ร ใ] ไหว้  เพราะ คน ไทย ถือ 
พระ พทธ ภาษิต ว่า  “ ผู้ ไหว้ ย่อม ไต้ รบ ไหว้ ตอบ  ” การ รบ ไหว้ ของ 

ผู้ใหญ่ คือ ไหว้ ตอบ นนเ ธง  ทํ้ง์น เว้นพระ ภิกษุ  เพราะ พระ ภิกษุ เบึน อุดม เพศ 


๓0 


ไหว้ ข: า วาล ไม่ ได้  ม่วิน ยห' าม ไว้  แต่ ใน หมู่ ห!: ะ ภิกษุ ดวย กํม่ ม่าน ก ไหว้ 

และ:บไหว้กไ11หม่®นก'น 


กา::' บ ไหว้  ได้แก่ กา: I อาม่ อ) น ลอง นา ป: ะ นม ไว้ ม่อก 

ขน นิด หน่อย  1ห ม่อน ก' ซ ไหว้ ผู้มี อาว โลเล มอ ก' น 


แล วยก 


การก ราน 


กา: ก: าบ  ได้แก่ กา: ป: ะ นม มือ ยก ขน' า: ด หน' า แล' ว จ: ด ห: อ 

ลด มือ ลง ที พน V): 'อม ต่วย หนา  กา: ก: าบมี หลายอย่าง  เช่น  ก: าบ พ: ะ 

: ตน ต:' ย ก: าบ พ: ะม หาก ษ' ต: ย ก: าบ บุคคล  ก: าบค พ 

กราบ พระ รํฅน ตรย  ได้แก่ กา: ก: าบ แบบ เบญจ างค ป: ะดิษ ฐ คือ 
ก: าบ ให้ ส่วน ของ ร่าง กาย  & ส่วน  คือ  หน' า ผาก  41  ม่อทํ้ ง เอ  เช่า 

1าง  |อ  จ: ด พน  ม่วิอี ก: าบ ด้ง น 


นง คุก เช่า  ให้ เช่า) าง์ล อง ยน พน ขาง หน' า พับ เม่า ม่อน ล่าง ไป 

ข' างห พัง  ให้ ผา เพัา ทงฟิ อง ต* งซัน  ให้ นวเ พัาย น พน  เท' าม่ง ลอง แนบ 

ซด พัน  ผาย เข่า ทงส อง ให้ ห่าง พัน ป: ะ มา ณ 41  คืบ ของ ตน  นว้) พับ ลง บน 


พัน เท' าพัง คู่ที ต* งข' นนน  อย่าง นเ: ยก ว่า นง คุก เข่า  ซึ่ง เบึน ห่า เต: ยม พัว 

ก: าบ  กา: ก: าบมื  41  พัง หวะ  คือ 


พัง หวะ ที  41  ป: ะมม มือ  ได้แก่ ยก มือ ป: ะ นม ไว้ ที่ ท: วง อก  (อ' ญ ชลี) 
พัง หวะ ที  เอ  ยก มือ ทีประ นม ขน จ: ด หน ไ ผาก พ:' อม พับ ก' มคื: ษ: 


รฑ ๑ 


ลง นอ ย ‘ฯ  ให้ ปลาย หัว แม่ มี ออ: ด: ะ หว่า งคว 
( วน ทา  - ไหว้ ) 


ให้ ปลา ยนว ซอ: ดที่ ตีน ผม 


อง หวะ ที  ๓ ลด มีอท ไ ลอง ลง อา ก หน ไน อม ตว พ: อม หับ ทอด มีอ 

ท ไส อง ลง หับ พน  ให้ ดอก ทไล อง ต่อ หับ I ข่าท ไส อง และ อ: ด พน ดวย  ควํ่า 

มือ ท ไส อง แบ: าบ ลง หับ พน ให้ นวฃ ไง หน ไซิด หัน  ให้ มือ ท ไส อง ห่าง หัน 

ป: ะ มา ณ 4.  นิว  หัม ตี: ษะ ลง ให้ หน ไ ผาก อ: ด พน ใน: ะ หว่า ง มือ ท ไส อง 

( พึง กำหนด ไว้ ว่า  ก: าบ พ: ะ หน ไผ ากหั อง อ: ดพึน  อึง อะฌื นฌญ อา ง ค- 
ประ ดิษฐ ) 


1ว ลาก มก ราบ  ระ วง อย่า ให้ ก ไย ก ขน  อะดู ไม่ งาม  ทำ ให้ หล ไ 

อ่อน  ๆ พยายาม ให้ กน ติด กบ พึน ไว้  ฌี่อก ราบ หน ไ ผาก อร ดพึน  แล ไ 

ตไ หัว ขน ใน ท่าน ไ คุก I ข่า อย่าง I ดิมย ก มือ ขน ประนม  ผ่าน อง หวะ ที'  ๑ - 


มือ ข่! 

๒-  ๓ 1รื อยไ ป ตาม ลำ หับ  อย่า หยุด ขะง กฌน ระยะ  พึง ทำ อย่าง น ติดต่อ 

หัน ไป ครบ  ๓ ค: ไ แล วยก มือ ขน ประนม ไหว้ ให้ มือ ท ไส อง อร ด หน ไ ผาก อีก 


ครไ หนึง  ฌึน I ส รอ พิธี กราบ พระ ร ตน ต: ย 


คือ หญิง กึก ราบ 


วิธี กราบ ที กล่าว มาน  ใซ้ไ ห้ทไ หญิง ทไ ขาย 

อย่าง น ขาย กึก ราบอย่าง น ยไมื วิธี กราบ อีกอ ย่าง หมืง  ใซ สำ หรบ หญิง 
โดย I ฉพา ะ คือ  กราบ แบบ เทพธิดา  การก ราบ แบบ เทพธิดา  คล ไย 

หับ กราบ แบบ ฌญอ างค ประติ ษฐ  ต่าง หัน โดย วิธี นง  คือ ให้ นง แบบ 

เทพธิดา  ได้แก่ นไ ให้ เข่า ท ไส อง ติด กน  เสน เทา ท ไส อง ไม่ ตไ หัน  ล่น 

เท ไ ราบ หล ไ เท ไข นาบ ติด พน หงาย ผ่า เท ไ ตง แต่ เข่า ทไ สอ งอน ถึง หัว แม่ 

เท ไท ไส อง ติด หัน ตลอด  หธี ออ ะ ให้ ปลาย เท ไ ซอน กน นด หน่อ ยก ได้  วิธี 


ก: าบม จง หวะ  ๑-  ๒-  ๓ เห นอน ทก ลาว แฟิว  แต จง หวะ ห .ฑ  ศอก 

ทํงส อง ขาง ไม่ ต่อ เช่า  ให้ ศอก ท ไส อง จ: ด พน ติด แบน ซ นาน เช่า  ซ ไง นอก 

คือ ให้ ศอก ทํ้งส อง ค: อม เช่า ทํ้งล อง 

กราบ พระ มหา กษ ฅริย  ใซ้ วิธี หมอบ กราบ  ซึง มี วิธี ปฐิบ ฒไน 

(๑)  น" ง พบ เพียบ เก บ ปลาย เม่า 

(๒)  หมอบ ลง ให้ เช่า ข ไง หนี งอ ยู่: ะ หว่า ง แขน ท^ง สอง ขาง 

(๓)  วาง แขน ท" ง สอง ราบ ลง ก ไ] พีนต ลอด ค: ง แขน  คือ  จาก 
ศอก ถึง มีอ 

(^1)  ประนม มีอ วาง ลง กบ พน  แล ไก ม ศีรษะ ลง ให้ หน ไ ผาก 


จ: ดมีอ ทำ ค: ง เดียว 


การก ราบ บุคคล  คล ไย กบ ก: าบ เบญจ างค ป: ะดีษ ฐ คือ มี  ๓ 

จ ไห วะ เห มีอน กน  แต่ จ ไห วะ มี  ๒ ตอง เปลี ยน ไป ตาม ประเภท บุคคล ที่ 

เรา เคารพ  กราบ บิดา มา: ดา  หรือ ค: อา จา: ย มี วิธี กราบ ดไนี 

จ ไห วะ มี  ๑ ประนม มีอ  ได้แก่ กา: ยก มีอ ประนม ไวิที่ ท: วง อก 

จ ไห วะ ที่  ๒ ยก มีอมี ประนม ซึนจ รด ส่วน กลาง ของ หน ไ ให้ ปลาย 

หไแ ม่มีอ จรด ปลาย จมูก  ให้ ปลาย นีวซ จรด ระหว่าง คว 

จ ไห วะ มี  ๓ ลด มือ ท^ง สอง ลง จาก หนา น ไม ตวพ รอม กไเ ทอด มือ 

ท ไส อง ลง กบ พีน  ให้ ศอก ท ไส อง ต่อ เช่า ทไศ อก และ จรด พน ดวย  มือ ท ไส อง 
ประนม วาง ลง บน พน  แล วก ม ศีรษะ ลง ให้ หน ไ ผาก จรด มือ 

กราบ ผูทเ คา รพ ทไ  ๆ ไป  ซึง ไม่ ใช่ บิ  คา มา 5 ดา  ฅงูธ าจา รยข อง 
17า  แต่ เบืน ผู้ใหญ่ ทเ: า1 คา: พ นับถือ  ม่วธึ กราบ ดัง น 


๓๓ 


จง หวะ ที  ๑-  ๓ 1ห มีอน กราบ บิดา มา: ดา  แปลก แต่ จํงห วะ ที'  ๒ 

ดง น ยก มือ ที' ประนม ขน จรด ส่วน ล่าง ของ หนา ให้ ปลาย หว แม่ มือ จรด ปลาย 

คาง  ให้ ปลาย นวข จรด ปลาย จมูก 

กราบ บุคคล กราบ คร^ I ดียว  ไม่ แบ มือ  ให้ มือห้ ง สอง ประนม วาง' 

ลง บน พน  แล วก' ม ศีรษะ ลง ให้ หน' า ผาก จรด มือ 


กราบ บุคคล จะ ใช้ วิธืห มอบ กราบ ก ได้ 

กราบ ศพ  กราบ ด' วยวิ ปี ประนม มือ คร^ I ดียว ไม่ แบ มือ  วิธี ปฎิบ "ต 
คือ น" ง พับ ฌียบ  หมอบ  ประนม มือ ทอดลง กบ พน แล วก' ม ศีรษะ ลง จรด มือ 


วน สำ คญ ใน ท ระ พุทธ ศาส์ นา 

ว' นสำ คไบ ใน พระ พุทปี คาส นาที ทาง ราชการ ประ กา จฌน วน หยุด รา ข- 
การ มื  วน  คือ 

๑.  พัน มา ฃบู ขา 
๒.  วิ สา ขบู ขา 
๓.  วน อาสา พหบู ชา 
^1.  วน เข ไ พรรษา 

วน มา ฆ บูฬา  ตรง กบ เดือน  ๓ ขน  ๑^  คำ  ที เรียก ว่า เดือน สาม 

กลาง เดือน  ตก ใน ราว เดือน กุม ภาพ นธี  ถไบ ไหน มื เดือน  ๘ สอง หน 

[5] 


•'51  *3เ  I 


ท 1ร ยก วา  “อธิกมาส”  มาฃ บูชา ตอง I ลีอน ไป ทำ I ดือน  4.  ขน  ๑^  คำ 
ที 1รี ยก ว่า เดือน  กลาง เดือน  ตก ใน: าว เดือน มีนาคม 

วน มาฆบูชา  เบน ว นที พ: ะ พุทธ เคำ ท: ง ปลง อายุ สง ขา: คือ ตด สิน 

พ: ะทย ว่า ตง แต่ วน นไป จน ถึง เดือน  กลาง เดือน  : วม เวลา  ๓ เดือน 

พ: ะ อง ค จะ ป: นิพพาน  ไม่ ท: ง พ: ะช นม ชีพอยู่ ต่อ ไป  ( ถา จะ พูด กน อย่าง 

สาม ญ ธ:: มด าเ พอ เขา ใจ ง่าย กเ: ยก ว่า  ต่อ ไป อีก  ๓ เดือน จะ ตาย  แต่ 

คำ ว่า ป: นิพพาน ก' บ ตาย มี ความ ท มาย ต่าง ก" น ป: นิพพาน ด บท มด ไม่ เกิด 

อีก ต่อ ไป  ตาย ย ไจ ะ เกิด อีก ต่อ ไป) 

วน มาฆบูชา  จ" ด เบน วน สำ ค' ญใน พ: ะ พุทธ คาส นา  เพ: าะเ บึน 

ว" น เกีย ว ของ ก" บ พ: ะ พุทธ เจ ไ ซึง พ: ะ อง ค เบน ผู้ ท: งตไ พ: ะ พุทธ ศาสนา ขน 

และ เบึน วน ตด สิน พ: ะทย ทนึง ไม่ มี สอง ของ พ: ะ องคื 

อีกอ ย่าง ท นึ่ง  ว" น มาฆบูชา นึ่เ: ยก ว่า  “ ว" น จาตุ: งคส "นติ บาต  “ 

.แปล ว่า  กา: ป: ะ ชุม พ: อม ด ว ยอง ค คือ 

๑.  ว" นนน ดวง จ' นท: เสวย มา ฆ โ] กษ  ดวง จ" น ท: เดิน มา ถึง โ เก ษชีอ 


มฆ 


๒.  พ: ะ สง ฆ ๑๒^๐  : ป ป: ะ ชุม ก" น โดย มี ได้ น" ด หมาย 
๓.  พ: ะ สง ฆที มา ป: ะ ชุม ก' นน' นิล วน บวช ดวย เอ ทิกิก ชุ อปสม ป ทา 
จาก พ: ะ พุทธ เจา 

^.  ท่าน เหล่ านน เบน พ: ะ อ: หนต่ ท^ง สน 

ใน ที่ ป: ะ ชุม สง ฆนน  พ: ะ พุทธ เจ ไท: ง แสดง โอวาท ปาฎิ โมก ข คือ 
หว ใจ พ: ะพท ธ ศาสนา  คือ 


๑.  ไม่ ทำ บาป ทํ้งป วง 
๒.  กา: บำฌ ญ กุศล 

๓.  กา: ทำ จิต ของ ตน ให้ บริสุ กปิ  และ วน น เรียก ไห้ ว่า  “ เบน. 

วน เกิด พ: ะ ธ:: ม ” ใน ศาสนา ของ พ: ะ พุ กปิ เจา พ: ะ อง คน 


วนวิ สา ษ บูชา 


วนวิ สา ข บูชา  ต: งก ไ] เดือน  ๖ ขน  ๑๕  คํ่า  ตก ใน: าว เดือน 

พกุษ ภา คม  ’ ถไบ ไหน เดือน  ๘ สอง หน  กิ ต: งก ไ] เดือน  ฅเ  ขน  ๑๕  คา 

ตก ใน: าวเ ดือ นมิกุ นาย น 


ว" นวิส าขบู ชา  ต: งก ไ] ว" น ป: ะ สูติ - ต:" สนู้เ ละ นิพพาน ของ พ: ะ- 
พุทปิ เจ ไ ว" นก^ ง ๓ นน  จ" ด ว่า เบึน ว" น สำ ค" ญเกิ ยว แก่ พ: ะ พุก ธ เจ ไ และ 


พุก ธศา สนิก ชน กุก คน  เหมือน ก" บวน เกิด  วน ทำ งาน สำ ค" ญ ของ:" ฐ บุ: บ ของ 
ป: ะ เทศ สำ เรีจ  และ ว" น ตาย ของ:" ฐ บุ: ษน ไ]  ๆ พลเมือง ของ ป: ะ เกศ นน  ๆ 
ถือ ว่า เบน ว" น สำ ค" ญ ของ ชาติ' ฉไ] ใด  ว" นทไ สาม ทีเกิ ยวข อง ก" บ พ: ะ พุทธ เจา. 

พุก ธศา สนิก ซน กิ ถือ ว่า เบน สำ คญฉ นน ไ] 


วีน อาสา ฬหบู ชา 

ว" น อาสา ฬหบ ซา  ต: งก" น เดือน  ขน  คำ  ถ้าบื ไหน มี เดือน  4 

สอง หน ก็ ต: งก บเ ดือ น 'น  ขก  อํ'!  ดือ  ^ดื® ^ 'ะ' 

ว่น อาสา ฬหบ ขา  ที่จ่ด เบน ว่นสำคํญ ใน พ: ะ พุทธ ศาสนา  เพ: าะ: 


๑.  วน นนฌ น วน ท พ: ะ พุทธ หา ทรง ป: ะ กา ศ ความ ต รส รู ของ 
พระ อง ค แก่น" กบ วซ  ๕ รูป  ถา I รียก อย่าง สาม ญก่ คือ ฌนว่ นที พระ พุทธ หา 

ทรง I ท คน กณ๚ แรก  และ I ทคน ก" ณ๚น นคือ  " ธรรม จก รก ปปว "ฒน สูตร " 

๒.  พระ อใ บญา โกณ ร โ ญญะ  ขอ บวช เบึ๋น พระ ภิกษุ ใน พระ พุทธ 
ศาสนา ณ นอง ค แรก  และ ฌึ๋นร "ตน ะที  ๓ ของ พุทธ ศาสนา  ( รต นะ  ๓ 

คือ  พุทธ ร" ตน ะ ธรรม ร" ตน ะ สง ฆ ร" ตน ะ)  วน อาสา พหบ ซา จึง เบ นวน ๓ ด 
พระ สง ฆ 

เมือ ว" น สำ ค" ญ ของ พระ พุทธ ศาสนา! าง  ๓ วน  คือ  ว" น มาฆบูชา  ว" น 
วิ สา ข บูชา  และ วน อาสา พ๚บู ซา เวียน มา ถึง  พุทธ ศา สนิก ซน ท^พ ระ ภิกษุ 

สาม เณร และ ค โ] ท" สถึ ไป ประ ชุมพร อม ก" น ณ โบ สถท รือวิ ทา ร ของ ว" ดน โ]  ๆ 
ตาม เวลา ที ทาง ว" ดนต ท มาย แล ว ทำ พิธี บูชา พระ ร" ตน ตรย ดวย ดอก ไมื  ธูป 

เทียน  โดย เปล่ง วาจา ว่า คำ บูชา พร อม ก" น เมือ ว่า คำ บูชา เส รจ แล ว 

ก เวียน เทียน ป ท" กษิณ รอบ โบ สถึท รือวิ ทา ร ซึงมื พระ พุทธ ปฏิมา ก: ประดิษ- 

ฐาน อยู่  ๓ รอบ  รอบ ที่  ๑ เจริญ พุทธคุณ  รอบ ที  ๒ เจริญ ธรรมคุณ 

รอบ ที่  ๓ เจริญ ส" งฆ คุณ  ต่าง คน ต่าง ระ ล่ก ใน ใจ  คือ  มือ ถือ ดอกไม้  ธูป 

เทียน  ประ •นม ไวี  ใจ ระลึก ถึง คุณ พระ: ตน ตรย  เมือ เวียน ครบ  ๓ รอบ แล ใไ 
เอก ดอกไม้ ธูป เทียน ไป ไว้ ใน ที ควร  ต่อ จา กน นพิง สมาทาน ศีล พง เท ศนิ ต่อ ไป 
จน กว่า จะ สมควร แก่ เวลา 

ว" น สำ ค" ญ ใน พระ พุทธ ศาสนา ทง  ๓ วน ดง กล่าว มา  ท่าน พุทธ- 

ศา สนิก ซน ควร ถือ เบน ว" น สำ ศ" ญ ใน ชีวิต  ใน รอบ บืทมื ง ‘ชุ  ไม่ ควร เอา เวลา 


๓ ฟ่ 


‘หยุด: าซ กา: ทรือ หยุด งาน  ป: ะ กอบ ก:: น ทำ บาปอกุศล  เซ่น  ยิง นก ตก ปลา 
ล่า สต ว ห: ออ บ่า งอน  ^ ค ว: ถือเ บึ๋นว่ น พิเศษ ทำ บุญ กุศล ใน: อบ บ เซ่น 

พง เทศ น ห: อ หา ความ สงบ ด' ซ่ย กา: เจ: ญ สบถ ภา านา  ห: อบำ เพิญ กุศล 

อ บ่าง ใด อ บ่าง หนึง ตาบ ศว: แก่ ฐานะ 

พ: ะ พุทธ เจา เบึน บิดา ของ พวก เ: าพุท ธ คา สนิก ซน  เบือ วน สำ ค' ญ 

เกีย วก บ พ: ะ อง ค บา ถึง  พวก เรา ใน ฐานะ เบืน พุทธ บุ ต:  ก พิง ขวน ขวา ย 

ประกอบ พิธี ก:: ม อนเ บิน กา: ระลึก ถึง พระ คุณ ของ พุทธ บิดา  เบิน กา: 

เขิด ชู พุทธ ศาสนา ที ซาว เรา เคารพ นบ ถือ  และ ประกาศ เกียรติคุณ พุทธ บิดา 


วน เบา ษร รษา 

ว' นเฃ ไพ:: ษา  ต: งก' บ เตือน  ๘ แร บ ๑ คํ่า  ถไบิ ไหน บื เดือน  ๘ 

ลอง หน  ว' นเฃ ไ พรรษา กีต: งก' บ แรม  ๑ คา  เตือน  ๘ หลง  ตก ใน: 'ไว เดือน 
กรกฎาคม  ว' นเฃ ไ พรรษา เบิน ว* นที พระ ภิกษุ ใน วัด น ไ!  ๆ อธิษฐาน ใจ 

ฟ ล่ง วาจา ให ได ยิน ทว  ๆ กน ว่า  วับ ต^ง แต่ วัน นเบิ  น ต้น ไป จน ถึง เดือน  5.5, 

รน  ๑๕  คํ่า  จะ; ไม่ ไป ต้าง แ: มนี่อื น จะ อยู่ รวน กิ' นเบึ น หมู่ ไม่ เดืย ว ไป ใน ที่ 

ต่าง  'ๆ  เพรา ะเบึ๋ นถดู ฝน ไม่ สะดวก ใน กา: เดิน ทาง 

เมื่อ กิน เข่า พรรษา เวียน มา ถึง  และ ถีอ ว่า เบึน วน สำ ค ญวน หนึง ใน 

รอบ บี'  ขาว พุทธ กร' ว มก*' น บำเพ็ญ กุ?) ล คือ ถวาย ผา อาบ นา ฝน และ บจกิ ย 

อย่าง อื่น  ฯ ที่ ควร แก' พระ ภิกษุ ลาม เณร จะ พึง ใช้ สอย  เบืน ธรรมดา ของ 


พระ ภิกษุ สาม I ณรพื อยู่: ว มก น มาก  ย่อม จะ อ' ตค้ด ดวย อาหาร บิณ๚ บาต 

หรีอ ไม่ สะดวก ใน การ ออก บิณ๚ บาต I พรา ะ ฝน ตก  ท่าน พุ บธศ า สนิก ซน 

ผู้ ท่า หนา ทีฌึน ไว ยาจํ กร  หรือ เบน กรรม กา รวด  จึง ได จํด ให้ พุทธ ศา สนิก ซน 
ทว  ไป ได้ บำเ พญกุ ดล ตก บาตร ฃไว สา รน โป้  เพือ สาม เณร หรือ ศิษย จะ 

ได้ จด ท่า อาหาร ถวาย พระ ภิกษุ  ใน ว นที บิณ๚ บาต ไม่ พอ ฉน  หรือ ไม่ ได้ 

ออก บิณ๚ บาต เพราะ ฝน ตก เบึน ตน 


รูป ท เคารพ บอ ง ชาว พหธ 

พระ พุทธ รูป  จะ บน ดวย อิฐ  ปูน  - หล่อ ดวย โลหะ และ สล้ก ดวย ไม- 

หรือ เบน ภาพ เขียน  ภาพ พิมพ  หรือ อย่าง อิน  ^ ก ตาม  ซาว พุทธ ถือ ว่า เบน. 
รปเ ปรืย บ ของ พระ พุทธ เจ' า จึง เคารพ น้บถื อก ราบ ไหว้  ท่า การ บูซา ดวย 

ดอก ไม  ธูป  เทียน  พระ พุทธ รูป จึง เบน ของ ม่ค่า สูง ดาน จิต ใจ ซอง ซาว พุทธ 

เหมือน ก ไ] เครือ ง หมาย ของ ดา ส นา อิน  ๆ ดา สนิก ซน ของ คาส นาน โป้  ^ 

ถือ ว่า เบน ของ มืค่า สูง ดาน จิต ใจ เหมือน กน  เพือ ไม่ ให้ กระทบ กระ เทีอ นจิฅ ใจ,  , 
ซอง ชาว พุทธ ดวย กน  หรือ ซาว พุทธ กบ คา สนิก ซน ของ ศาสนา อิน  ควร 

ปฎิ บ^ ตน เกีย วก บ พระ พุทธ รูป ด ไน 

๑.  ซาว พุทธ ตอง ไม่ ลด ค่า พระ พุทธ รูป ลง เบน เพียง สิน ค ไอ ย่าง หนึ่ง 
ควร แสดง คารวะ ให้ ถก ต* อง ตาม กา ละ เท คะ 


00^ 

๒.  มี พ: ะทุท ธ: ป ไว ใน บาน  พึง ทำ ควาน I ขไ ใจ ว่า มี ไว้ ฌือฌึ น 

พุทธ านส สติ  คือ เตือน ใบ้: ะ ลึก ถึ^ คุณ พ: ะ พุทธ I จไไ น่ใซ่ มี ไว้ I พื่อฌึ นตุก ตา 

ป: ะด ไ] บ ไน 

๓.  ตอง ไน่แ สด งอ คา: วะ ต่อ พ: ะ พุทธ: ป เซ่น  เอา พ: ะ พุทธ: ป ไว้ 

ปลาย เตียง นอน-เอา เส อ ผา พาด หรือ แขวน ที พ: ะ พุทธ: ป เบึน ตน 

ส่วน คา สนิก ซน ของ คาส นา อืน  ‘คุ  กค ว: เอาใจ I ขาน าใส่ ใจ เ: า บาง ว่า 
ถา คน ถือ คาส นา พุทธ เหยียบ ยๆ ห: อ ทำลาย เค: อง ทนาย คาส นา ของ ตน  จะ 

: ลึกไ น' พอ ใจ และ โก: ธ แคนที คน ต่าง คาส นา ดู ถูก ดูหนิ น คาส นา ของ ตน  ซาว 
พุทธ ก เห มีอน กน  ย่อ นไน่ พอ ใจ และ ไก: ธ แค ไ! ผู้ดูถู กดูห นิ่น คาส นา ตน  เพ อ 
ไม่ ใบ้ บาด หนา งก น เพ: าะ คาส นา เบน เหตุ  คา สนิก ซน ของ คาส นา อืน  ‘คุ  ตอง 
ไม่ ทำ ต่อ พ: ะ พุทธ: บ ที ซาว พุทธ ถือ ว่า เบน กา: ดู ถูก เหยียบ ห ยาน คาส นา 

ของ ตน  เซ่น 

ไม่ เอา พ: ะ พุทธ: ป เบน ที' แขวน หนวก  แขวน ไมี เท ไ 
๒.  ไม่ เอา พ: ะ พุทธ: ป เบน เค: อง ป: ะ กอบ โฆษณา สิน คา 
๓.  ไม่ เอา พ: ะ พุทธ: ปตํ้ง ไว้ ทีโตื ะ: ไ แขก  เส มีอน ตุก ตา ป: ะดบ ห อง 

รับ แขก 

ไม่ เหยียบ ย่า ห: อ ทำลาย  โดย เจตนา ดู ถูก ดูหนิ 'น 


เกย รต คุณ บอ งท ระ รฅน ตรย 

พ: ะร้ต นฅ: 'ย  คือ  พระ พทธ  พระ ธรรม  พระ สง ข มี ๓ ย รติ ค ณ. 
งน 


ท ระ พทธ เจา  มี เกย รติ คุณ คอ 

51.  ฌึนพ ระ อร หน ติ  คือ  ไกล สาก กิ I ล ส-ณ นฒูา จด ฃไคื ก คือ กิ I ลล 
ฌึนผู้ หก กำ แห่ง ลไล ารจ ไาร คือ ลํง สาร วฎ  ( ๓ ด ๆ ตาย  ๆ)  ซึง มีอวิ ชร] า 
และ ภกฅ ณ หา! ซึนดุ ม มีอ ภิส ไ ขา รณ น กำ  มี ชรา มรณะ ณน กง  มี อา ส ว- 
สมุท ย ณนฌ ลา  ประกอบ I ซไใ นตว รถ คือ ภพ  ๓ ได แก่ กามภพ  รูป ภพ 

และ อรูป ภพ 

๒.  ณึนผ้ ต ร' สรู้ โดย ชอบ ดวย พระ องคื I อง  คือ ตร่ส รู้ อริ ยสํจ 

๓.  ณึนรู้ ถึง พร อม ดวย วิชชา และ จรณะ  (วิชชา  ๘ จรณะ  *1^) 

4.  ณนณั สด จ ไป ดี แล ว ไดี แก่ ไป สู่ พระ นิพพาน  ไม่ กล’ บมา ณิด แก่ 
เจ บ ตาย อีก 

๕.  เบน รู้รแ จง โลก  คือ ห รง รู้ แจง โลก ใน ได้แก่ ชน ธ โลก  และ ทรง 
|เ1จ้ง โลก นอก ได้แก่ ลง ขา ร โลก  ลิต' ว โลก  โอ กาล โลก 
๖.  เบึน ผัผืก ซคค ลทีค ว: แก อย่าง เลิศ 

‘ I , 

๘.  เบน ศาล ดา ซอง เทวดา และ มนุ ษยท ง หลาย 
๘.  เบน แ ให้ ต: ลร้'  คือ ลอน ให้ ผัอืน ร้’ อ: ยล' ไ 


(2๑ 

๙.  ณนผู้ จำแนก ธฑม  คือ จำแนก ธ:: มอ อก ฌนส่ วน  ^ ว่า  ธ:: ม 
อะ ไ: ฌ็่น กุศล ฌนอ กุศล  ฌนโ ลกิย ธ:: มก: อฌน โ ลกุฅ ต: ธ:: ม 

พ: ะ I กีย: ติกุณ ทไ  ๙ ป: ะ กา: น มี ขนด วยค วา มดี ของ พ: ะ องคื Vฑ น' น 
ถ ทะ ย่อ ลง ให้ ฝมี เพียง . พีอ 
®.  พระ ฆ ญญา คุณ 
๒.  พระ วิ ลุทธ้ คุณ 
๓.  พระ มหา กรุณา คุณ 

พระ ธรรม  คือ คำ ลอน ของ พระ พหจ เล่า  ล่าแ นก เบึน  ๓ บีฎก  คือ 


*1. 

พ: ะวิน 'ย บฎก 

^3เ 

ม 

๒®'.. 0๐0  พ: ะ ธ:: ม ขน ธ 

: ระ 
^5 

เอ. 

พ: ะสุต ตน ตบ ฎก 

ม 

๒^. 0๐0  พ: ะ ธ:: ม ขน ธ 

‘='  ^ ง 

^ 0) 

๓. 

พ: ะป็ภ ธ:: มบฎ ก 

ม 

^11อ.0  0 0 พ: ะ ธ:: ม ขน ธ 

: วมท ง ๓ บฏ 0 

เบน  ๘^1.000  พระธรรมซนธ  ย่อ ลง เบึน  ๒ ได้แก่ ธรรม-วินัย  ย่อ ลง 

เบึน หล' กปฏิ ซ' ต ได้แก่  คืล  ลม าธิ  บ ญญา  คำ ลอน หง หมด ของ พระ พฺท ธ- 
เล่า  ย่อ ลง เบึน หนึง ได้แก่ ความ ไม่ ประ นา ห 

เกียรติ คุณ' ชอง ฬระ ธรรม  คอ 

๓.  ธรรม อ' นพ ระ ผู้มีพ ระ ภา กตร่ ลดี แล ว 
เฅ.  ผู้ปฏิ ซ' ต' าะพี งเห้ น เอง 

๓.  ให้ ผล ไม่ กำหนด เวลา 
4.  ควร เรียก ให้ มา ดู 


[6] 


&.  ค ว: นอน I ฃไม าใน ตน 
ฌึนข อง นู้ฉฑ าะ ตน 


เกย รติ คณฃ อง พระ สง ม 


พ: ะ สง ขที กล่าว ถึง น หนา ย I อา พ: ะ อ: ย สงฃ ได้แก่ พ: ะ โสดา บ" น 

พ: ะ สก ทา คานี  พ: ะอ นาค านี  พ: ะ อ: หน ต นีเกี ย: ติ คุณ ด ไน 
๑.  ฌึนผู้ ปฎิบ ไเดี 
๒.  ฌนแ ปฎิบ ไ! ต: ง 
๓.  เบน ผู้ปฎิ บ ไ] ธ:: นฌือ พ: ะ นิพพาน 

เบึน ผู้ปฎิ บ^ สน ค ว:  คือ ค ว:: บบจ จ ย 4.  จาก ขู้ถ วาย  ห: อ 

ค ว: ก: าบ ไหว้ 

๕.  ท่าน เบน สาวก ของ พ: ะ พุทธ เจา 
บตติ น:: ค สก ทา คา นิ น:: ค อ นาคา นิ น:: ค 

ใส ดา บตติ ผล  สก ทา คา นิ ผล  อ นาคา นิ ผล 


เพ: าะ ท: ง คุณ คือ โสดา 
อ: ห ไ! ตน:: ค 
อ: หฅต ผล  อย่าง ใด 


ห: อ 


อย่าง หนึง 


๖.  เบึ นผู้ค ว: แก่ บจจ ย ๕ 
๘.  เบน ผู้ค ว: แก่ กา: ต ไ] น: บ 
๘.  เบึ นผู้ค ว: แก่ ท ก ษณา ทาน 
๘.  เบึ๋ นผ้ค ว: ก: าบ ไหว้ 


การ ปฏิบ ตต่อ พระ ภิกษุ 

พระ ภกษุ มี พระ วิน้ย บ่ ฌญํต ไว้ เพีอ ให้ ปฎิซ้ ต ตาม  ถ' าไม่ ปฎิบ่ ติ ตาม 
โดย ตง ใ' ไผ่' าผึน  ย่อม มี โทษ คือ ฌนอ าบํต  ฌอไ มี ให้ พ: ะฌึน อาบ ต คฦห้ สถ' 
ก ควร ทราบ ระ ฌียบ วินย บางอย่าง ของ พ: ะ ภิกษุ ไว  1พื อ จะ  ได ป ฎิบ* ฅให้ ถูก 

ตอง ตาม วินย  ใน ที่น จะ นำ มา กล่าว บางอย่าง  ด ไน 

๑.  ผู้ทญิ งก ใ] พระ ภิกษุ  พระ ภิกษุ จะ จบ ทรีอ ถูก ตวผู้ กญิง 

ไม' ได้  ใน เมีอ ห้ว่า เบน ผู้ทญิ ง และ ต" ง ใจ จบ ฅไ ใจ ถูก 

๒.  พระ ภิกษุ จะฉํ น อาหาร  หรือ เครี อง ดืม ทุก ชนิด  ต ใ! งมีผู 
ล่ง ให้  (ประ เคน)  เลีย ก่อน  จึง จะ ฉน ได้  และ ประเคน แล ไจ ะ จบ ไมี ได้ 

ถไ จะ เอา อาหาร มา เติม ใ หมี  ต ใ) ง ประเคน ใ หมี  วิธี ประเคน มีด ไนํ 


๑.  ผู้ ประเคน ต ใ] งอ ยู่ ห้าง พระ ภิกษุ ไม่ เกิน  ๑ ศอก 
๒.  ยก ของ ที จะ ประเคน นน  (ถา ของ ยก ได้)  น อม เข ไ ไป 

ถวาย ท่าน 


พระ ภิกษุ ไม่ รใเ ของ จาก มีอผู้ หญิง โดย เฉพาะ 
ตอง เอา ของ ที จะ ประเคน น ใ] วาง ลง บน ผา ที พระ ภิกษุ จึมี ไว้ 
แล ไ ผู้ชาย ไม่ ตอง ประเคน อีก 


ถไผู้ หญิง ประเคน 
เมือ ผู้หญิง ประเคน 


อาหาร ทุก ชนิด  จะ เบน อาหาร กระ ปอ งก ตาม  ขาว สาร  ปลา 

เนอ  กะ บี  นา ปลา  และ ผล ไม้ ทุก ชนิด  ตง แต่ เทียง แลไ  หาม ประเคน 
เพราะ มีวิน ยห ไม ไว้ 

ถไ จะ ถวาย เงิน แก่ พระ ภิกษุ  ตอง เขียน ใบ ปวารณา  หรือ ปวารณา 
ดวย ปาก  ใช้ คำ ว่า  “ขอ ถวาย บจ' ไย  แด่ พระ คณเ จา 


1ค โคูง ดีมที พระ ภิกษ สาน I ณรดื ม ไม่ ได  คือ  สร าฌร ยทุก ข นิด  แม้ 
ๆะโ ซด อง ยา  พระ ภิกษุ สาน 'ณ รด น ไม่ ได้ ทุก เวลา  กไ นก วาย พระ ภิกษุ 

สาน เณร 


เครือ งด ม บาง ซนิต คืจํด เขา ใน ประ เภท อาหาร  ตไ แต่ เท ยง แล ว ไป 

■จน ดล อด คืน  พระ ภิกษุ สาน เณร ดื่ม ไม่ ได้  จึง ไม่ ควร ถวาย เค รอ งด น 

ประเภท ด' ง กล่าว แก' พระ ภิกษุ สาน เณร ดื่ง แต่ เวลา เที่ยง แล ว 


วนท ระ หรอ วน ธรรม สวน ร? 

เดือน หนิง ม้วน พระ หรือ วน ธร รน สวนะ ตาน ปกติ  4.  วน  ( นบ ทาง 
จน ทรค ติ)  ซ ไง ขน  ๒ วน  คือ  ซน  ๘- ๑ & คำ  ซ ไง แร น ๒ วน  คือ 

แร น ๘-® า&  คำ  ถไเ ดือ นดบ  เบึน  คำ 

การ ปฎิบ 'ติ ตน ของ ซาว พุทธ ใน วน พระ  คือ  เวลา เซา ใล่ บาต รพระ 
ภิกษุ สาน เณร  ( ถาม้ ฐานะ พอ ทำ ได้  ) 

ร ไ] ประทาน อาหาร แล ไ ไ ปวด  ส นา ทาน คืล  พง เท ศนิ  ถ ไม้ 

อุตสาหะ ยี่ งก ควร รก ษา อุโบสถ ศีล  ( สำ หรบ ผู้ ไม่ ต ไ! งอ อก จาก บาน ไป ทำ 

งาน  ) ส่วน ผู้ที่ จะ ตอง ออก จาก บาน ไป ทำ งาน เบือ ดื่น นอน อาบ นา แล ไ ควร 
^ป็ษ ฐาน ใจ ร' กษา ศีล  ^ ตลอด ง น เวลา เย น เบือ กล ไ] บาน ควร พง เท ศนิ ทาง 

วทยุ กระจาย เสียง แห่ง ป: ะเ ทด ไทย  เวลา  •^๘. ๐ & น. 

ทำ ไน ตอง รก ษา ศีล  & ? ที แนะ ให้ รก ษา ศีล  & ก เพี่อ ให้ ผึก 


'ป็ธ ยา ศยใ ก!?! ฌต ตา สง สา: คน และ สต วดิ: จ ฉาน!] าง  ให้^ ล้กย ไ] ย^ ใๆ 

เกีย วก บ กาน บาง  ใกีเ กน โทษ กา: V เท จ และ ให้ เท น คุณ กา: พูต ตาน 

ควาน ว: ง ถูก กาล เทศะ และ บุคคล บาง  ใน่ ให้ เพิ่น ควาน เนา ทีมีอ ย่แล ว 

โดย ธ:: น ซา ตให้ เนา นาก ยิง ขน  วน ใน่ สา!] า: ถ จะ ป: ะค อง ตน ไว ได  '/] ง 


ไน' ก่อ เท ดให้ เกีต เวร ภ ไ] แก่ ตน 

ทำ ไน จึง ตอง พง เทศ น คน เรา บาง คน สา นา รถ เตือน ตน และ อบ รน 

สง สอน ตน ได  บาง คน ตอง อา ศ ไค นอืน เตือน  และ อบ: น สง สอน จึง วะ 


เกด ควาน ร สก ซวด  สา นา รถ ยบย ^ใว ได้  เทศ นแต่ ละ กณ๚ ที พระ ท่าน 

แสดง น น นี ธ:: นะ ทลาย อย่าง  คือ  มี ท^ แสดง กล ของ ควาน ป: ะพถู ติตื 

และ แสด! โทษ ของ ควาน ป: ะพถู ติ ซ^ว  คน เ: ามี ท^ง ประ พถูติ ดี และ ป: ะพถู ติ 

ซ^  และ อาว ไม่ รู้สึก ตวกี ได้  เนื่อ ได้ พง และ คิด พ วา: ณา เสนอ  กวะ 

สา นา: ถ เลก ป: ะพถู ติซว ได้  ท: อ ทำ ควาน ดี ยิ่ง  ๆ ซน  แมี ไม่ สา นา รถ 

ละ ควาน ซว ได้ โดย เรว  ก อาว วะ ละ ได้ ใน โอกาส ต่อ ไป  เท นือน ผา ที สกปรก 


ซก ค:"! เดียว ยง ไม่ สะอาด  ถ ไ ซก บ่อย  ๆ กีวะ สะอาด 

ถไ ทำ ได้ ด้ง กล่าว นา นบ ว่า เบน ควาน ดี แล ว เพ: าะ  เรา ไม่ ได้ ฌียด 

เม่ย น ใคร ได้ เดือด รอน  และ ไม่ ได้ หา ควาน เดือด รอน ใส่ ตวเ รา  แม้ จะ 

ไม่ ได้ ฌาน สน าป้ติ  เบืน อริยบุคคล ก็ ตาม  จด ว่า เรา ได้ ปฎิบ ต หนา ที ของ 

ซาว ฬุหธ โดย ครบ ถ วน  คือ  ทาน ก็ใด้  คืลก็ รก ษา  ภาวนา ก เจริญ. 


วน สง กราน ต 


สง ก: านฅ  ต: งก นวน ที่  *1๓  เมษายน  ทุก ปี'  ทาง: าซ กา: หยต 

งาน  ๑ วน  เหตุ ที่ ทาง: าซ กา: หยุด งาน*  กเพื อ ให้ ขา: าซ กา:  ขา: ฐ กา: 

และ คน งาน ตาม โ: ง งาน และ หาง: ไน ที่เ ปีน ซาว พ ท ธ ได้ บำเ พญกุ คล ทาง 

ศาสนา  ตาม เขียง ย่าง บุ: พ ซน  เปีน ก: ณีพิ เศษ ใน รอบ ปีหนื ง 

กา: บำเ พญ กุศล ใน วน สง ก: านฅ  คือ  การ ใส่ บาต: พระ ภิกษุ สาม เณร 
การบ ไสุกุ ลอ^ ขอ งบ ร: พซ นที ตน เคารพ นบ ถือ  การ สรง นา พระ  การ รด นา 
ผู้ เฒ่า ผู้แก่  ตลอด ถึง กา: เส่น รื่นเริง ต่าง  ๆ ที่ โม่ ผิด กฎหมาย  ไม่ ทำลาย 

ศีล ธร: มฒ่ฒ น ธ: รม 

การทำ ทุก  ‘กุ  อย่าง ดง กล่าว มาน โ 4 เบน ของ เย นท^ง น คือ  ผู้ ทำ 
ก เย น ผู้ รบ กเย น กา: ใส่ บาต: พระ สก  ๓ รูป  ดวย ข ไว คลุก เกลือ สก 

ท* พพีห ถึง  เขา ใส ว่า ผู้ ใส่ คง ไม่ เดือด: ไ] น เพราะ สิน เปลือง  ส่วน การ 

บไชุ กุล อ* ฐนน เปีน การ ระ ลืกถื ง บรรพบุรุษ อย่าง ห ถึง  และ เตือน ให้ เรา รู้ ว่า 

สไ ขา รท ไป วง ไม่ เที่ยง  เกิด ขน แล วเสิ อม สิน ไป  เมือ สังขาร ด' บก เบน ลุข 

ส่วน การ สรง นา พระ  กา:: ด นำ ผู้ เฒ่า ผู้ แก่น ไ]  เปีน การ แสดง 

ความ เคารพ ต่อ ท่าน  ทำ ให้ ทำ นมื เมตตา ป ราถึ  และ อำนวย อวย พร ให้ 

ผู้ ทำมื ความ สุข ความ เจริญ  เปีน การ แสดงออก ขึง ความ หวง ดี ของ ท่าน 

เมือ วน สง กราน ตื เวียน มา ถึง  ซาว พทธ ควร ทำ อะไร สัก อย่าง  หรือ 
ทุก  ‘กุ  อย่าง  ที่ บรรพบุรุษ เรา ได้ ทำ มา  กา: ไม่ ทำ อะไร เลย น ไ]  เบน กา: 

มิ บง ควร 


การ ทาบ ญ 

การ ใฑํบุ ญททำกใ 4 อยู่ ทุก ว" นนีม  ๒ อย่าง  คอ 

ทำ บญง ไน มงคล  ๑ 
ทำ บญ งา นอ มงคล  ๑ 

ทำ บุญ งาน มงคล  ได้แก่ การทำ บุญ ไม่ เกี่ยว ก้บ I รึอง ตาย  เซ่น  ทำ 
บุญ วน เกิด  ทำ บุญ ยา ยุค รบ  & รอบ  ทำ บุญ ขน บ ไน ใทม่  และ ทำ บุญ 

ฉลอง ต่าง  ๆ 

ทำ บุญ งา นอ มงคล  ได้แก่ ทำ บุญ เนือง ดวย การ ตาย  เซ่น ทำ บุญ 

๗-  ๕๐-  ๑๐๐  วน  หรือ เผา คพ  หรือ ทำ บุญ คล ไย วน ตาย ของ ยู่ทีเ รา 

เคารพ มีบ ดา มารดา  เบน ต' น 

การ เฅร ยม งาน ทำ บุญ ทน มงคล  มด งนี 

๑.  นิ มน ต หระ  ตาม จำนวน ที ตอง การ  คือ  ๕ รูป  ๙ รูป  หรือ 
เกิน กว่า อายุ  ๑ รูป  สำ ห ร* บพิธี ทำ บุญ อายุ ครบ รอบ 

๒.  ตํ้งที่ บูชา  มี พระ พุท^ รูป  แจ กน ดอก ไม  ๑ คู่  กระถาง 
ธป  ๑ เซิง เทียน  ๑ คู่  ด ไย สาย สํญจ นพ นที ฐาน พระ พุทธ รูป  แล ว โยง 
มา ที บาตร หรือ ขน น^า มนต่  ที บาตร น^า มน ตเ อา เทียน ข ผง  ๑ เล่ม ติด ไว้  ตาม 
ปกติ  พระ พุทธ รปต 'อง อยู่ ขวา มือ ของ พระ สงทํ เสมอ  และ ผินห นา ไป ทิต 

ตะ ว* นอ อก  ( เรึ่อ งนกี่ แสํว แต่ สถาน ที  ถ ไส ถา นที ไม่ อำนวย ก ตง ใน ที จะ 

พงต่ ง ได้  ไม่ เสีย หาย อะไร) 

เมื่ 3ฬ ระมา ถืงแ ลา  ถวาย นา  บุ ห:  พอ ได้ เวลา ผู้เบื น 


1จาภาพจุดธป1ทียนบูชาพ:ะโไ^1นฅ:ไ1  กฑบ ดวย ณญๆ างค ป: ะดิษ ฐ ๓ ค: ง 
แล ว อา: าธน าคีล  (นี่ หนา ย ถึง เคไ ภาพ อา: าธ นา ศีล 1อ ง ) ถา คน อืน 

อา: าธ นา ศีล  ทา ภาพ ตอง ต^ 1 ใจ สมาทาน ศีล  &.  และ พยายาม: ถึาษ า 

อย่าง น ไ] ย ๆ ก: ไาษ าให ได้ ซว: ะ ยะ [ว ลา ทำ งาน นน  1ม อ: ไ] ศีล เส: จ แล' ว 

พึง ต" งใจ พง พ: ะ เจ: ญ พ: ะพท ธม นต ต่อ ไป  เมือ พ: ะ สวด บท ว่า  (‘‘อ ะ เส วะ นา 

จะ  พาล าน่ง ) พึง จุดเ VI ย นที บาต: นา มน ต แลว ยก บาต: 

นไเ ป: ะ เคน พ: ะ แล วต^ ง ใจท่ เ^ง พ: ะ เจ: ญ พ: ะ พุทธ มน ฅต่อ ไป จน กว่า จะ จบ 


ถำส์ วด มน ตเ นี่น  ไม่ มี กา: ถวาย อา หา: บณ๚ บาต ใน วน: ง 

ขน  เมือ พ: ะ เจริญ พ: ะ พุทธ มน ต่จบ  เจ ไ ภาพ ถวาย เค: อง ไทยทาน แก่ 

พ: ะ ห: อ จะ เชิญ ให้ คน อื่น ถวาย ต่ว ยก เบน กา: ดี  เมือ พ: ะ ว่า  ‘‘  ยะ ถา 


วา ริ วะ หา ’’  พึง ก: วด นา ธุทิค ส่วน กุศล ให้ ผู้ ที ตน ตอง กา: จะ อุทิศ ให้ 

ห: อ ส:: พ สต ว่ทว ไป  และ เท นา ให้ หมด เมือ พ: ะย ถา จบ  ต" ง แต่ พ: ะ ว่า 


" ส’ พพึ ” ให้ ป: ะ นม มือ: บ พ: จน กว่า จะ จบ อย่า ลุก ไป ไหน  เมือ พ: ะ 


อนุโมทนา จบ แล ว 


พึง กราบ ด้ๆย ฌญ จาง ค ป: ะดิษ ฐอีก  ๓ ค รง ฌึนเ ฟึร็จ 


พธ 

&.  ลำ ส'} ด มนต์!. ย์นแ ลํวฉํ นเ ชา  กน รุ่ง รน เมือ พระ ไป ถึง ท่าน 

พัก ผ่อน พอ ค กร แก่ เวลา แลํๆ  เจ่า ภาพ ๆดธุ ป เทียน ซซา พระ ร* ท่นต ร' ย ฟืมา 

" ' .ะ’  ไ"  'ะ-ๆ ไ ” : า รํ I " ไก่ 

ทาน ท่ล  พอ พระ เรม ถวาย พร พระ  (ถาม ๒ บาฅ ร]  พง [ล บาตร ตอ [ป 

เมื่อ เลร็ จ แล่ ว เจ่า ภาพ ถวาย อาหาร  พระ ฉัน เลร จ ถวาย เครี อง ไทยทาน  พระ 

อม โมทนา  เจ่า ภาพ กรวด นา  รบ พร ต่อ ไป  เส ร' ไ แล วก ราบ ต่วย 

เบญ 'ไ างค ประ ดิษฐ  ๓ คร่ง เบึน เส ร' ๆ พิธี 


๙๘ 


๖.  ถ แบน งาน แตง งาน 


นิยน I จ: ญ พ: ะ พุทธ มน แล วฉน เซา' 

งาน แต่ง งาน ถือ เบน งาน ลำ ค้ฌใ นซวิ ตซธ งค่ บ่าว ลาว ตอง ปภิบํ ตพิธี ทาง ศาสนา 

จ!::^- บ!  ^ 

แใ ถูก ตอง และ ฅวย ความ ตง  เจ  ดง น 

ก.  เม อ จะ จุด ธูป เทียน บูชา พ: ะ: ตน ต: ย พึง ถือ เทียน นำ ดวย ก' น 

แล ว จุด ที ธูป เทียน ซึง บก ไว้ แลฯ ที' ไฅะ บูชา  เมึ่อ จุด เส: จ พึง บูชา พ: ะ:' ตน ต: ย 

อธิษฐาน ขอ ใหม ความ สุซค วาม เจ: ญ ต่อ ไป  แล' วก: าบด 'วย เบญจา ง ค- 

ป: ะดิษ ฐ ๓ ค:" ง ถอย ออก มาน ว้5 ใน ที  ^ เขา จ' ดไว้  ( ทญิ ง น^ ขาย 

ชาย นง ขวา ) ป: ะ นม มือ คอย:' บศีล ต่อ ไป  เมือ: บศีล เส: จ แล วก: าบ 

ดวย เบญจ างค ป: ะดิษ ฐ ๓ ค:^  ป: ะ นม มือ ต^ใจ พง พ: ะ [.จ: ญ พ: ะ พุทธ า, นต 

เมื่อ ถืง เวลา จุด เทียน ที่ บาต: น^า มน ต ท^ เจ ไ บ่าว และ เจา สาว ถือ เทียน นำ 

ด เว้ย ก' น จุด เทียน ที่ บาต: นำ มนต์  แล' ว้ช่ว ยก' นยก บาต: นำ มนต์ ป: ะ เคน 

พ: ะ: ปที่เ บน ป: ะ อาน ใน พิธี  แด วก ล ไ] มาน "งที่ เดิม พง พ: ะ เจ: ญ พ: ะ พุ ท ธ- 

ม นต ต่อ ไป  เมือ พ: ะ สวด ถึง บท ถวาย พ: ะ พ: คือ  พาหุ ’ เจ! 

บ่าว และ เจ' า สาว ไป ใส่ บาต: ดวย ก'' แ ใช้ ขาว ข' น เดียว กน 

กา: ใส่ บาต: มืวิธี จ ไ] ท พพึด งน  เจา สาว จบ ก่อน  เจา บ่าว จบ ที 

หล' ง และ จ' บท ไ] ลง ไป ที มือ เจ' า สาว  บู้ เต มืาถู้ แก่เ ส่า ใช้ พง ว่า  กา: จบ ทพพึ 

อย่าง นถือ เบน เค ลด อย่าง หนึง  : ะ หว่า ง เจา บ่าว กบ เจา สาว  ใ ค: จะมื 

อำนาจ เหนือ ใ ค:  ถ' าเจ ไ บ่าว จบ ข' าง ส่า ง แสดง ว่า แต่ง งาน แลว้ เจา สาว จะมื 

อำนาจ เหนือ กว่า  ถ' าต: งก นฃ' ามเ จ' ว้บ่า วจะ มือำ นา จ เหนือ กว่า  ( แช้ จ: ง 

อย่าง ไ: ท่าน บู้ อ่าน พิ จา: ณาเ อาเ ธ' ^ ) 


[7] 


ข.  เมือ ใส นา ต: I ส: จแล ว ท^ง I ๆไบ่ าวเ 'ไา สาวก ลบ มา นง ที 

ฒิม แล ว ป: ะ เคน อา หา: พ: ะ พ: อม กน  : ะ หว่า งที พ: ะ กาล งฉน คะ ไป สนทนา 
กบ แขก มืไที  ฌย พ: ะฉํน อา หา: คา 01 สร็จ  ก็ ท: ไ เม ก่น ถวาย อา หา: ห วาน 

อีก ค:' งหนึ ง 


ค.  ฌี่อ พ: ะ ฉัน เส: อ แล้ว  พ: อม ก่น ถวาย เค: อง ไทยทาน 

'และ ก: วด นา  : ไ) พ: ต่อ ไป  แล้ว หมอบ: ไ เนํ้า พ: ะ พุทธ มน ต่จา ก พ: ะ ทุก  ๆ 
วูปที่ เ' ไ: ญ พ: ะ พุทธ มน ต แล วก ฉับ มาก: าบ พ: ะ พุทธ: ป ๓ ค:^  พ: ะ ลงฃ 
® ค:* ง์เบึ น เสฬึ พิธี 

กา: ป: ะ พ: ม นา พ: ะ พุทธ มนฅ  พ: ะที่เ บึ๋น ป: ะธา น ใน พิธี เจ: ญ 

พ: ะ พุทธ มนต่ บาง: ป ท่าน ก็ พ: ม ใน เวลา สวด ซ ยัน โต  เจ: ญ พ: ะพุท ธ- 

ม นตจ วน จบ  จะ พ: ม เวลา ไหน ใซ้ไ ดัทง น* นไม่ ผิด  และ เบึน พิธี มงคล 


1ห มอน กน 

ฅเ.  ทำ บฌฟิ ล่า ยวน ตาย 'ม ยง ฃรร หฆร ษ 

ท่าน เหล่ านน  นิยม ทำ ควบ ไป กบ งาน มงคล ป: ะ จำ บืฉัว ย 
ท* ง ๒ อย่าง  พึง ปฎิบ 'ติด' งน 

- ต* ง บาต: นาม นต่ 


ห: อ คน อื่น จาก 


ถา จะ ทา ควบ กน 


- ฉัดที่ บูซา พ: ะ:* ตน ต:' ย ๑ ที  และ ทีบูซ าอฐ๊  .1  ที  เมื่อ 

พ: ะ ไป พ:' อม แล ว จุด ธูป เทียน บูชา อ* ฐิ  ทอด กา ห: อ ถวาย สาย สิญ จน 

ให้ พ: ะ บง สกล  เมื่อ พ: ะบไ สกุล เส: จ จุด ธูป เทียน บูชา พ: ะ:' ตน ต:* ย 

สมาทาน' คีล  พง พ: ะ เจ: ญ พ: ะ พุทธ มน ต่ต่อ ไป 

- สาย ฟึญจ นใซ้  เอ  กลุ่ม  ที่อฐ หนึ่ง  ที่ พ: ะ พุทธ: ป หนึ่ง 


ฟ้า ยฟิญ จน VI โยง มา จา กอ ฐ อย่า I อา ไปพํ น ฐาน พ: ะ พุทธ รูป แฟ้ะ บาต: นาม น^ 
และ ฟ้า ยฟ้ญ จ นที พัน ฐาน พ: ะ พุทธ รูป อย่า I อาไ ป โยง ติด กบ อฐ 
- กา: ก: วด นา  ก: วด I ว ลา พ: ะ ‘‘ย ถา^^ 

๘.  ทำ บุญ คพัา ยวํน ตายอย่าง I ดียว  ไม่ ต^ขํ น น^า มนฅ  และ ไม่ 

โยง ฟ้า ยฟ้ญ จน จาก พ: ะ พุทธ รูป 


ทำ บญ งาน อวมงคล 

งาน อวมงคล  เบน งาน เกี่ยว กบ กา: ตาย  เ: ม ต" ง แต่ ฟ้วด พ: ะ อภิ ธ:: ม 
จน ถึง เผา คพ  มี วิธี ปฎิบ ตดํง น 

ฟ้วด พ: ะ อภิ ธ:: ม ผู้ เบน เจ ไ ภาพ ฟ้วด พ: ะ อภิ ธ:: ม พึง ปฎิ บ^ ดง น 

- จุด ธูป เทียน บูชา พ: ะ:* ตน ต: ย 

- จุด ธูป เทียน ที ทน ไพ: ะฟ้ง ฃฟ้ว ด พ: ะ อภิ ธ:: ม 

- จุด ธูป เทียน ทีคพ  ธูป ใช้ ดอก เดียว 

- ฟ้มา ทาน ศีล 

- พัง พ: ะฟ้ว ด พ: ะ อภิ ธ:: ม กา: พัง พ: ะฟ้ว ด พ: ะ อภิ ธ:: มน 

ถึา ไม่ ฟ้า มา: ถ ป: ะ นม มือ พัง จน จบ  นิยม ป: ะ นม มือ พัง จน 

พ: ะฟ้ว ด โม^^  จบ พัง  ๓ จบ 

- เมือ พ: ะฟ้ว ด พ: ะ อภิ ธ:: น จบ  ถวาย เค: อง ไทยทาน  แล ว 
ทอด ผไ  พ: ะ พัง ฟ้กล เฟ้: จ ก: วด นา: บ พ: เบน เฟ้: จพึธี 


0 


ทาบ ญ 


๗ วน 


กา: ทำ บุญ  ฅ)  วน  ม ๒ อย่าง  คอ 

สวต มน ตเ ย่น  - มี เทศ น แล ว ถวาย ภ ตตา ทา: ใน วน รุ่ง ขน 
^วด มน ฅเย่ นแ ลวฉ น เซา ท: อฉ้น เพล ใน ว ไง เดียว กน 


อย่าง แรก  ป: ะธา น ท: อ เจา ภาพ จุด เทียน บูชา พ: ะ: ไาน ต: ย พิธ ก: 
อา: าธ นา ป: ต:  พ: ะ ลวด พ: ะ พุทธ มน ต เมือ จบ แล ว ถู้จุด ธูป เทียน 

ถวาย เค: อง ไทยทาน ทอด ย่า บ่ง ลุบุล  เมือ พ: ะ ลวด พ: ะ พุทธ มน ตก ล ไ] แล ว 

ป: ะธา น จุด เทียน ล่อง ธ:: ม พธี ก: อา: าธ นา ศีล  : ไ] ศีลแลว พง เทศ น 

พ: ะ เทศ นจบ  ถวาย เค: อง ไทยทาน  พระ เทศ น และ พระ ลวด: ไ] เท คน 

และ ทอด ผา ตาม ลำ ด ไ] 

รุ่ง ขน  เมือ พ: ะ มา พร อม แล ว ประธาน จุด เทียน บูขา พระ: ไ! น ต: ย 

ล มา ทาน ศีล  พระ ถวาย พร พระ จบ ประเคน ภ ตฅา ทา:  พ: ะฉน ภ ตฅา ทา: 

เลร จ ถวาย เครื่อง ไทยทาน  พระ ลง ซ อนุโมทนา  กรวด นำ  ร* ไ! พ: 

ถไมื มา ต กาบ' งลุ กล ต่อ  ประธาน ทอด ย่า  กรวด ไ! า: ไ] พร  เบึน 

เล: จพธ 

กา: ทำ บุญ อย่าง แรก  ลวด มน ฅใน ว' นที  ๘ น' บ่ แต่ ว* น ตาย  ถวาย 

ภ้ฅ ตา ทา: ใน ว* นที  ๘ 

ถไไ ม่มืเ ทศนํ  อาราธนา ศีล ก่อน พระ ลวด มนต่ 

อย่าง หลง  ถา ไม่มื เทศ น พระ มา พ: อม แล ว ประธาน จุด ธป เทียน 
ไ] ซา พ: ะ: ตน ตรย  แล ว จุด ธูป เทียน ทีท นา ศพ  พธ กร อาราธนา ศีล 


■อาราธนา ป: ต:  ตาม ลำด้ บ พ: ะ ส^ด มน ฅจบ  ป: ะธา น ถวาย ภต ตา หา: 
แก่ พ: ะ พ: ะฉ้น I ส: จ ป: ะธา น ถวาย เค: อง ไทยทาน  แล ว ทอด ผาก รวด น^า 
รบ พ: ตาม ลำ ด ไ] 

ทำ บุญ  ๔๐-  ๑๐๐  าน 

พิธี กา: ต่าง  ๆ ทำ เหมือน ท'^ บญ  ๘ วน ทุกอย่าง 


ทำบุญฉเาปนกิจ^ท  ( เผา^ ษ ) 

การทำ บุญ ฌือง ใน กา: เผา ศพ  ถไเ บน ศพ ผู้ใหญ่ นิยม มี สวด มนต่ 

เบค ศพ  มี วิธี ทำ  ๒ อย่าง 


ทำ แบบ: ว บ:" ด และ ป: ะหย 'ด 

ต": ศพ สวด พระ อภิ ธ:: ม ก่อน  ๑ คืน  เผา ใน วน รุ่ง ขน 
อย่าง แรก  ต^ง ศพ เซา ประมาณ  ๙. ๐ ๐ น.  ต ๐. ๐0  น.  สวด พระ พุทธ 
มน ต แล ว ถวาย ภ้ต ตา หา: เพล  บ่าย มี เท ศนิ  เทศ นิจ บ มาติกา บ้งสุ กล 

เย น เผา  วิธี ปฎิบ ไ เก เห มีอน กบ ทำ บุญ  ๗-๕0  - . า 0๐  ว้น  แต่ มีฃอ ที่ ควร 

ทราบ เพิม เติม ด ไน 

กา: เท ศนิ  เมือ ถึง เวลา เท ศนิ  พระ ที จะ เทศ นิล ง มา นง เรียบ ร* อยแลว 

เจ ไ ภาพ พึง จุด เทียน ส่อง ธรรม  เบน สญ ญาณ นิ มน ต่ให พระ ขน ธ:: มาส นิ 

เท ศนิ โดย ไม่ ตอง ออก ปาก นิ มน ตทำ น ถา มีเค รอง ทอง นอ ยทีห นาค พ 

เจา ภาพ จุด ธป เทียน เค รอง ทอง น ไย ก่อน  แต่ พระ จะ ให้ คืล  ถา ศพ พระ 

จุด ต่อ เมือ พระ ให้ คืล จบ แล ว ก่อนพระ IV) ศนิ 

นำ ศพ เวิย น เมรุ  เวลา จะ เคลื่อน ศพ จาก ศาลา ทีตไ ป้า เพ ญ กุศล  มี การ 
นิยม กน อย่  ๒ อย่าง  คือ 


*.  ลูก หลา นของ ผู้ ตาย เชิญ: ปผู้ ตาย และ ก: ะ ถาง ธูป เดิน นำ 

หน* าคพ 

10.  ไม่ ต* อง เชิญ: ป และ ก: ะ ถาง ธูป นำ หน' าตพ ใน  ๒ อย่าง น ใ ค: 
นิยม อย่าง ไหน ใช้ ได้ ท^น น 


เวลา นำ คพ เวียน เม:  ผู้ คะ ตาม ศพ ต* อง ตาม ศพ  ไม่ ใช่ เดิน นำ หน* าศพ 


ผู้ คะ เดิน นำ หน' าคพ คือ  พ: ะ ภิกษุ ห: อ สาม เณ:  ห: อผู้ เชิญ: ป และ ก: ะ ถาง 

ธูป เท่า นโเ  ส่วน ผู้ที ไม่ เดิน ตาม ศพ  ต* อง ยืน ต: งด* วย อา กา: สงบ  ท่งผู้ เดิน 
ตาม ศพ และ ผู้ ยืน ต* อง ไม่ สน หนา หรือ ท่า อย่าง ใด อย่าง ■หนํ ง เวลา น* น์  (เวียน ศพ 


เวียน  ๓ : อบแ ละ เวียน ซ้าย) 

ทอด ผา บํงสุ กุล  ถ* าคะ ทอด นำ ซ้งล กุล หลาย ไต: 


ต* อง ให้ คน ที่เ ค* า ภาพ 
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คะ เชญ ขน เผา ศพ เบน คน แ: ก ทอด ผา เบน คน สุด ทาย  เม อ พ: ะ บง สุ กุล เส: ค 

แล* ว เชิญ ท่าน เผา  เม อ คน เผา คน แ: กล ง จาก เม: มาน งที่ เดิม แล* ว ผู้ที่ ได้: ใ] 
เชิญ นอก น* นขน เผา ตาม ลำ ตบ  เวลา คะ เผา ศพ ผู้ เผา คะ ไหว้ หรือ คำ นบ ก็ แล* ว. 

แต่ ความ เหมาะ สม 

เวลา ป: ะธา น ใส่ ไฟ  ทุก คน ต* อง ยืน ขน  เว* นพ: ะ ภิกษุ สาม เณ: 

อย่าง หลง  วี ธีปฎิ ซ' ตก็ เหมือน อย่า งแ: ก 


กฐิน  เบึน ขีอข อง ไม้ ส ดึง สำ ห: ใ] ขึง ผ* าให้ ตึง 

กา: ทอด กฐิน  เพือ ให้ พ: ะ ได้ อา นิ สง ส & อย่าง ตาม พ: ะวีน ใเ 


กำหนด ทอด กฐน  กฐน 'ไะ ทอด ได้ ด้ง แต่ เดือน  ๑๑  แ7น  ๑ คำ  ถึง 

1ด อน  5^๒  ขน  ๑ & คำ  จะ ทอด ก่อน หรือ หลง กำหนด นไน่ ได้  แม้ จะ ทอด 

กไม่ เบน กฐิน 

ผา ที จะ ใซ้เ บน ผาก: าน กฐิน นน  ใซ ผืน เดืย จ จะ เบน ลบ ง หรือ จี ว: 

หรือ ลัง ฆาฎิ ผืน ใด ผืน หนึ งก ได้  'ฉะ น โป้ ใน กา: ทอด กฐิน  ผ้จะ ทอด บีผ* า 

เพียง ผืน เดืย วก ใซ้ ได้  'ต่วน ของอย่าง อื่น จะ ถึก ได้ ไบ่บี กได้ ไม่ ลำลั ญ ลำคํ ญ 
อยู่ ทีผ* า 

พ: ะภก ษุทีจ ะ: ‘บ กฐิน ได้  ต่อ ง จำ พ:: ษาต ลอด  ๓ เดือน  ใน อาวาส ใด 
■อาวาส หนึง  และ ต่อ งถึ พ: ะ ภิกษุ จำ พ:: ษาอ ย่าง ลัอย  ^ : ป 

ลัอที่ ควร รํง เกียจ  พ: ะ: ป ใด: ปหนึ งใ นวด ที ตน อยู่ จำ พ:: ษาข ไาซ วน 
■ขาว บ' าน ให้ ทอด กฐิน  ณ ลัด ที่ ตน อยู่ จำ พ:: ษา  หรือ แนะ นำ ให้ ฃ: าวา ส 

ซ่กซ วน ผู้ อื่น มาทอด กฐิน ที ลัด ตน อยู่ จำ พร: ษา  ถา มา: ปน ค ว: ตโเ รไเ ถึยจ 

เพ: าะ  ไม่ ฌึน กฐิน 


ผ่าม่ จะ ทอด กฐิน  ฌึน ผา สำ 1: จ: ปกึ ได้ 
พ: ะ ภิกษุ ต้อง ติด เย็บ ยอม  ต้วย ตน เอง ให้ ตลอด 
1]:ะ โย ชนมิ ได้ 


ผ' าฃา วกึ ได้  ถ' าเบึ น ผา ขาว 
ถ' าจะ ทำ ล่กเ ซึนพิ ๓ หา 


เจ' า ภาพ กฐิน  จะ เจาะจง ภิกษุ: ป ใด: ปหนึ ง ให้ เบืน ผู้ ค: อง กฐิน ไม่ ได้ 
ถ' า เจาะจง ไม่ เบึน กฐิน  กา: ที่ พ: ะ ภิกษุ: ปไ หน จะ ค: องผ 'า กฐิน น^ เย็น เ: อง 

ของ สง ฃจะ ตกลง กน เอง  ไม่ ใซ่ห น' าที่ข อง ผู้ ทอด กฐิน 


๕๖ 

ผา บ) 

ผ่า ป้า  ฌนชื อ ของ การถ วาย ผ่า แก่ พ: ะ ภิกษุ อย่าง หนึง 
ผ่า ป้า  วะ ทอด ฌื่อ ไ: กึได้  ไม่ กำ ทน ด I วลา ทอด เห มีอน กฐิน  และ 

ไม่ กำหนด จำนวน พ: ะ ภิกษุ 

ทอด ผ่า ป้า  ตอง มี ผ่า สน งจํ ว:  ห: ธ ผ่า อาบ น^า ฝน ผืน ใด ผืน หนึง  ซอง 
นอก น* นเบึ นของ บริวาร 


การ จุด ธูป เท ยนบู ชา พระ รํตน ตรฮ 

ใน พิธื งาน อวมงคล หรือ งาน อวมงคล ทุกอย่าง  กา.: จุด เทียน บูชา พระ 

เซืน หน ไทีข องเ จำ ภาพ โดย เฉพาะ  ไม่ ควร ให้ คน อืน จุด แทน  เว' นแต่ 

ไม' สามารถ วะ จุด ได้ โดย เหตุ ใด ก็ ตาม  กา: จุด ธูป เทียน บูชา พระ นยม ผ่งน 

จุด ที่ ธูป ก่อน  ( ธูป ใช้  ๓ ดอก ) แลว จุด เทียน เล่ม ซา ยมืธ ซอง ผู้ จุด 

วืง จุด เล่ม ขวา มือ ต่อ ไป 

เมื่อ จุด เส ก็วแ ล* วก ราน ดวย เบญ วาง ค ประ ดิษฐ  ๓ ค:* ง กราบ ค:* งํ๋ที่  ^ 
นึก ใน ใจ ว่า  “พุทธ 'ใ)  ผ่น) า ามิ”  ข ไพ เจา ไหว้ พระ พุทธ  กราบ ค:* งที่  ๒ 
ว่า  “ธ ไามํ ง ว' นทา ร ไ”  ข ไพ เวไ ไหว้ พระ ธรรม  กราบ ค:* งที่  ๓ ว่า 

“สิง ฆ ไ วัน ทา มี'”  ข ไพ เวไ ไหว้ พระ สงฃ  หรือ วะ นึก อย่าง อื่น ก็ ได้  เข่น 


๕ ฟ่ 

กราบ ค:' งั้ที  .1  ว่า  “ อะ ระ หไเ  ส โ) มาส' มพุท ใธ  ภะ คะ รา 

‘ทุ ทธํง  ภะ คะ ร่น ตโ  อะภิ รา เท มิ  ” 

กราบ ค: โท  ® ว่า  “ ส ราก ขา โต  ภะ คะ ระ ตา  ธํม โม  ธํมม ไ) 
นะ ม ‘ส สา มิ” 

กราบ ค: งท  ๓ ว่า  “สุ ปะฎิ บน โน  ภะ คะ ระ โต  สาระ กะ สโโ ฆ: 
สโฆ โ นะ มา มิ  ” 

ถา งาน มงคล  เมือ กราบ I ลรึค แล' ว พึง ถ' ราย กลุ่ม ด่วย ลาย ลิญ ‘ไน แก่ 
พระ รูฟ่ที เบึน ประธาน เ' ไริญ พระ พุทธ มน ต 


ไตรส รผฟิ มน และ ศีล  ๔ 

ก่อน แต่' ไะฟึ มา ทาน ศีล  'ไะ เบึน ศีล  & - ๘-  *0  ก ตาม  ต' อง ปฐิ ฌาน 
ตน มืงพ ระ ร' ตน ต ร' ย เสีย ก่อน  แล' ว่จึง สมาทาน ศีล ต่อ ไป  และ ก่อน ถึง 

พระ ร' ตน ต ร'' ย ต' อง นอ บน' อม พระ พุทธ เ' ไา เสีย ก่อน  ดง น 

นะ โม  ต' สสะ  ภะ คะ ระ โต  อะ ระ หะ โต  ส' ม มาส ไร พุทธ' สสะ 
ว่า  ๓ 'ไบ  ( นเบึ น คำ นอ บน อม พระ พุทธ เ' ฑั  ) 

พุทธ โ สะ ระ ณํง  ค' จฉา มิ 
ธ โ) มโ  สะ ระ ณํง  ค' จฉา มิ 
สํงฆ โ สะ ระ ณ' ง ค ไ) ฉามิ 


[8] 


ทุติย" มบ  พุทธ ‘ง  สะ ระ ณ" ง ล" จฉา มิ 
ทุติย" มบ  ธ" ม ม" ง สะ ระ ณ" ง ค" จฉา มิ 
ทุติย" มบ  ส่ง ฆ" ง สะ ระ ณ" ง ค" จฉา มิ 
ตะฅิ ย" มบ  พุทธ" ง สะ ระ ณ" ง ด" จฉา มิ 
ตะ ติ ย" มบ  ธ" ม ม" ง สะ ระ ณ" ง ค" จฉา มิ 
ฅะฅิ ย" มบ  ส" ง ฆ" ง สะ ระ ณ" ง ค" จฉา มิ 

( ถ่า พระ ว่า  “ติ สะ ระ ณะ คะ มะ น" ง มิฎฐิ ต" ร แปล าว่า  สร ณ คมน์ 
จบ แล* ว่  พึง:* บว่า  “ อา มะ  ภ" น เต  ” ถ* าพ ระ ท่าน ไม่ ว่า ก ไม่ ต* อง รบ ) 

ต่อ นพึง ต^ง ใจ สมาทาน ศีล  & ดัง น 

ปา ณาติ ปา ตา  เวร ะ มะ ณ สิกขา  ปะ ท" ง สะ มา มิยา มิ 
อะ ทิน นา ทา นา  เวร ะ มะ ณ สิขา  ปะ ท" ง สะ มา มิยา มิ 
กาเม สุมิจฉาจาร า เวร ะ มะ ณ สิกขา  ปะ ท" ร สะ มา มิยา มิ 
ม สา วา ทา  เวร ะ มะ ณ สิกขา  ปะ ท" ง สะ มา มิยา มิ 
สุรา เม ระยะ ม" ช ชะ ปะ มาท" ฎฐา นา  เวร ะมณ  สิกขา  ปะ ท" ง 
สะ มา มิยา มิ 

ต่อ นไป พระ ท่าน จะ ว่า อา นิ สง ตศีล  และ เตือน ให้ ร' กษา ศีล ให้ บริสุ ทธ 

ว่า  สิเล นะ  สุ คะ ติง ย" นติ  สิเล นะ  โภคะ ส" ม ปะ ทา  สิเล นะ 

มิพพุ ติง ย" น ติ,  ต" ส^มา  สิ ล" ง วิโส ธะ เย  ร* บว่า  “ อา มะ  ภ" น เต  ” 
แล* ว่ก ราบ  ๓ ค รง 

บท สรุป ศีล  คือ  สเล นะ  สุ คะ ติง  ย" นติ  แปล ว่า  คน 
จะ ไป สุคติ เพราะ ศีล  สิเล นะ  โภคะ ส" ม ปะ ทา  คน จะ ได้ 


โภค สม ซฅเ พฑะ ศีฟิ  สัเล นะ  นิพพุ ติง  ย่น ติ  คน คะ ถึง 

พง ะ นิพพาน เพ: าะคี ล ฅไน์ งา  สัลํง์  วิ! สธะ เย  เพ: าะ ฉะ น น. 
พึง ขำ: ะศล ให้ บ: สุทธ 

อา นิ สง สคีล ถึว่า  “ คน คะ ได้ โภค สม บ" ติ  เพ: าะศี ลน 1 เท่า น เพ่ง เอา' 
ความ ไม่ ป: ะ มา พ ใน กา: ป: ะ กอบ อาชีพ ของ บุคคล น* น ‘-'1  เบึน สำคัญ  คน ป: ะ- 
มาท ลืม ตวไ ม' สา มา: ถ ติง ตน ได้ 

อ นง  คีล  & นึ  ท่าน เ: ยก ว่า  “มบุ ษย ธ:: ม”  คีอ ธ:: ม ซอ งม บุษย 
คน ทุก  ‘ทุ  คน ที่เบึ นม นุษย  ถ' ามีคี ล & กึเบึ ม มนุษย์ ท ลม บู: ณด' วย คุณ ธ:: ม 

เพ: าะค นที งดเ ว' นคา ก กา: ข่า  - คัก ท:' พย์  - ป: ะพถ ติ นิด ใน กาม  - ไม่ พูด เท็ค 
ไม่ ดืม สุ: าเ ม:' ยจน ป: ะค อง สติ ไม่ อยู่ หา ได้ ยาก  คะ ต' อง มี ขาด เนิน ไม่ ข' อใด 

กึซ' อ หนึ่ง  ใน ฐานะ เบึน ปถุฃ น ย' งมีค วาม โลภ  โก: ธฺ  หลง อยู่  เอา เพึ ยง 
แต่ ไม่ ให้ เบึน ภ' ยแก่ ต' วเ: าเ อง และ ผู้อึ่ นก พอ แล' ว 


1ห ตุให้ เกิต บุญ 


ทุก คันนึ่  ถ' าพูต ถึง กา: ท่า บุญ คน หลาย  ‘ทุ  คน คะ สะ ดด้เ  เพ: าะห มาย' 
ถึง คะ ต' อง เสีย เงิน ไม่ มาก ก็ น' อย  และ: หลาย  ‘ทุ  คน ตอง สละ เงิน ท่า บุญ ดวย 

ความ คำ ใค  บืห นึ่ง หลาย ค:' ง คึงซ วน ให้ นิด ว่า  กา: ท่า บุญ ม ท่า ได้ เฉพาะ 
กน: วยเ ท่าน นห: อ ความ ค: ง หา เบึน เช่น นน ไม่  คน มีก ท่า ได้  คน คน ก 

ท่า ได้  แต่ ต' อง เลือก ท่า ให้ สม คับ ฐานะ ซอง ตน  คน มี ถา มี ศ: ทธา คะ ท่า 

บุญ ที' คะ ต' อง สละ เงิน ทอง ก็ ไม่ เดีธ ด ท่อน  แต่ คน คน ยง มีบญ หา  เพ: าะ 


๖๐ 


ไม่ มีเง น ทอง I หลึอ กิน เหลือ ใช้  แน้ จะ กิน น่นห นึง  ‘ฯ  ก็ ไม่ พอ  จะ ทำ บุญ 

'ได้ อย่าง ไร  ? 

พระ พุทธ เจ ไท: งม่พ ระทํ ยก ว้าง ขวาง  และ ได้: 'ช พระ เกียรติคุณ ว้า 
เบึน ผู้ม่พ ระ มหา กรุณา แก่ คน และ สํติ วทไ 3 ไป  ไฉน พระ อง คจะ บด ประตู 

ไม่ ให้ คน จน ทำ บุญ  พระ อง ค ทรง เบีด ประตู พระ พุทธ ศาล นา ให้ คน ทุก เพ ค 

ทุก ว" ยกีต่ องการ จะ ทำ บุญ  ได้ เฃไ มา ทำ บุญ ใน ศาล นา ของ พระ อง คด วย วิธี 

การทำ บุญ ถึง  .ค 0 อย่าง  คือ 


๒.  ศล  ได้แก่ การ งด เวน ตาม บ' ญญ' ติ ของ ศาล นา  หรือ การ แล ดง 
มารยาท ให้ ลม ควร แก่ ลไ คม และ บุคคล 

๓.  ภา วนๅ  ได้แก่ การทำ ใจ ให้ฟึ งบ  และ ทำ ความ เห็น ให้ ตรง ตาม 
■ความ จริง  เซ่น  เห็น ว่า ทุก  ๆ อย่าง ไม่ เที่ยง  ให้ เจริญ 

๔.  อป จา ย นะ  อ่อน น' อม ยำ เกรง 

เวย ยาว ไ) จะ  การ ข่วย เหลือ กู้อน ใน กิจ ที่ ชอบ 
๖.  บฅฅิ ทา นะ  การ แบ่ง ล' วน บุญ ให้ ผู้อึ่น  ได้แก่ ไม่ หวง บุญ ไวิ 
เบึน ของ ตน คน เดียว 

ฅ่เ.  บตฅ านุ โมทนา  ยํนดี รบ ส่วน บุญ ที่ผู้อื น ให้ 

๘.  ธรรม สวนะ  การ พง ธรรม 
๙.  ธรรม เทศนา  การ แนะ นำ ซ แจง ให้ คน อื่น ละ ข" ว ทำ ดี 
ทิฎธุ ชุ กรรม  มี ความ เห็น ตรง ตาม เหตุผล 


©0* 


ฌือมีความเห็น 


ท่าน ต: วๆดู ตัง แต่ ขอ ท ๑ ถึง ซอท่  ๑๐  แต่ ละฃ อฌน 1ห ตุ ให้ ๓ ด 

บุญ ตัง น่น  ถา ไม่ สา มา: ถ จะ ให้ ทาน ให้ I พ: าะ จน  ก็ I ลื่อน ลง ไป ขอ  ๒ อือ 

อืล  เขา ใจ ว่า ท่า ไห้ เพ: าะใ นอืล  & ข* อน  บาง คน อาจ จะ มี ถึง  ๓ ข* อ ท: อ 
ข๚แ ลวก ไห้  ท่าน ท่มีป็ ยู่  ๓ ข* อ แล* ว พยายาม เพิ่ม ให้ เบึน  ขอ  ท่าน 

ทีมี  4 ซอ พยายาม ให้ มี  & ข* อ ท่านที ย่ง ไม่ มี เลย  พยายาม ให้ มี สมี ไ ๑- ๒ 
ข ไ]  เบน กา: เ: ม ตัน 

ส่วน ข* อ ๓ ถึง ข* อ ๙ คง ไม่ เหลือ ความ สา มา: ถ แน่  ถไ สนใจ และ 
พยายาม  ส่วน ขอ  ๑๐  เบน แม่ บท ของ ทุกๆ  ข* อ อือ 

ถูก ต* อง ตาม เหตุผล แด* ว กา: ทำ กา: พูด ก ไม่ ผิด จาก ท่าน อง คลอง ธ:: ม ดำเนิน 
ไป ตาม ความ ชอบ ธ:: ม เซ่น คน ที่เ หน ว่า  กา: ให้ บน สิ่ง ของ  ๆ ตน 

แก่ คนที ค ว: ให้ บน เบน กา: บซา ตุณบ ไง  เบน กา: สงเ ค: าะห้ อบุเ ค: าะห้ บ ไง 

ผูก ใ 

ค: อา จา: ยมี บุญ คุณ  ผู้มีค วาม เหึน อย่าง นิซือ ว่า เบน ผู้มีค วาม เห น ถูก ต* อง 

ตาม เหตุผล  ห-^  910  ข* อที กล ไว มา แล วน โ^  เบน เหตุ ให้ เกิด บุญ ท ไน โป้ 

แต่ เดก ฑู้ดี ยง สา แล วก ทำ ไห้ ใน ขอ ใด ฃคท ถึง  'ฉะ นน กา: ทำ บุญ จึง ไม่ ยาก 

เลย  และ ทำ ไห้ ทุกวน 

บุญ คอ อะไร  ? บุญ  ได้แก่ สิง ที' ให้แ ได ใน ภพ ที่ ดี,  ฟึงที่ ชำ ร ะ จิต 
ใจ ให้ สะอาด,  สิง ที ให้ เกิด ความ สุข 

ทำ บุญ ทำไม  ? ทำ บุญ  เพ อซำ ระ จิต ใจ ที สก ป: กด วยค วาม เห น แก่ 
ตัว  อือ  เอา แต่ ของ เขา ข ไง เดียว  ให้ เบน จิต ใจ ห้ตัก เสีย สละ ทีค ว: เสีย สละ 

บไ 1 เพิ่อ ชำ: ะจิฅ ใจ ที่ โหด เห้ย ม ไ: เมตตา ป: าถึ  ให้ มี เมตตา ป: าถึ บาง 


เบน กา: ผก ใจ ผั: บไว้ บาง  ตาม ฐานะ ที่ ตน จะ ให้ ไห้ 

บ บ่  II 

1 (ะ)!  เ^^/ 5เ  0^ 


ผ้เห้ น ว่า พ่อ แม่ 


เมื {เส: ป แล่ ว กา: ทำ บุญ ณึพื่อ กำล่ {เสี๋ งที่ไ ม่ดีชึ งมีพู่ ใน จิต ใ' ไข {เง แต่ ละ คน- 
ฌีอฟ ล่ยน สภาพ จิต ใจ ให้ สะอาด 

ทำ ว่า  “บุญ”  ไม่ ใซ่ ตัว ความ สุข  บุญ ฌึน เหตุ ให้ ๓ ด ความ สุข 
ความ สุข เซึน ผล  ” 


ทำ ริ ฅรเ ชำ-คา  แปล 


กา: ทำ ว' ต:  เซ ไ-ทำ  เบึน กา: น' อม ใจ ของ ตน เซ ไ ไป หา คุณ พ: ะ- 
: 'ตน ต:* ย ห: อ น' อม คุณ พ: ะ:' ตน ต:* ยเข ไ มา ใน ตน  เพือ ให้ เกิด ความ 

ล่า นึก ใน กา: ละ ซว ป: ะพ ถติดี  นอก จาก นึบท ทำ ว' ต: เข ไ ตัง มีซท เตือน 

ให้ ได้ คด ว่า  ง่า ง กาย ของ เ: านหี่ แยก ออก เบึน ข' นธ  & มี: ป ข* นธ  เวทนา 

ข* นธ  สัญญา ข' นปิ  สัง ขา: ตัน ธ วิญญาณ ตัน ธ และ ตัน ธทไ  & นึ: วม 

ลงเ มืนฬู  61  นาม  61  : ป คงเ มึน: ป เวทนา  สัญญา  สัง ขา:  วิญญาณ 
เมึม นาม  ล วน ไม่ เที่ยง  เมึน ทุก ข เมึ นอน' ตตา  ท ไน* น เมีอ ท: าบตั งนึ 

แล วจะ ได้ ไม่ ป: ะ มาท ต่อ ไป 


อนึ๋ง  กา: ทำตั ต: เข ไ- ทำนึ 
ใน ที่นึ ได้ แปล เมึน ภาษา ไทย ไว้ ดวย 
ท: าบค วาม หมาย ของ! เท สวด นน  ๆ 


ถไ ทำ คน เดียว ไม่ ตอง นำ สวด ไป เลย 
เพือ ท่านที ไม่ ได้ เ: ยน ภาษา บาลี จะ ได้- 


ทำ วํตร เฬํๆ แปล 


■(นำ)  อะ ระ 111  สมมา  ส “มพุ ทโธ 
ภะ คะ วา,  พร ใ/ง  ภะค ะวใ 4 ต ไ 
'อ ะภิ วา เท มิ,  (กราบ) 


(นำ)  /วา กฃา โต  ภะ คะ วะ ตา 
ธโใ โม,  ธไใ ม" ใ นะม่ สสา มิ 

(กราบ) 

•(นำ)  สุ ปะฎิ บน โน  ภะ คะ ระ โต 
สา วะ กะ ส" งโ ฆ,  ส" งฆง  นะ มา มิ 
•(กราบ) 

■(นำ)  หัน ทะ  มะ ย" ใ พุทธ" ส สะ 

การ "ใ  กะ โร มะ  เส. 

นะ โม  ต" ส สะ  กะ คะ วะ โต, 
อะ ระ หะ โต  ส" ม มาส" มพุท ธํส สะ 
■(๓  หน) 


พระ ผัมีพ ระ ภาค เหัา  ฌึ๋น 

พระ ป็ร หัน ตด บ เพลิง ณิลฟื  เพลิง 

ทุก ฬน เซิง,  ต ร' ลิฑั! อบ ได้ หัว่ย 

พระ อง ค เอง  ฃ็าพ เด่า อภิ วาก 

พระ ผู้บีพ ระ ภาค เด่า  ขู้รู้  กู้ตืน 

ผู้ เบิก บาน. 

พระ ธรรม  เบึน ธรรม ที่ พระ ผู้ 
มี พระ ภาค เหัา ตรฟิ ไว้ ดี แล ว ข่า พ เจา 
น หัส การ พระ ธรรม 

พระ สง ข สาวก ของ พระ ผู้มี 
พระ ภาค เจ' าปฎิ บ' ดี แล ว,  ข' าพเ จ" า 

นอ บน' อม พระ สง ซ 

กะ คะ วะ โต  ปุห พะ ภา คะ นะ มะ 

ขอนอบ นอ ม แด่ พระ ผู้มี 
พระ ภาค เจ" า พระ อง คน โ 4;  ซึง 

เบึน ผู้ ไกล จาก ภิเล ส;  ต รส ผู้ ชอบ 

ได้ ด่วย พระ อง ค เอง. 


(นำ)  หํน ทะ  มะ ยไ 

โย  ใส  ตะ ถา คะ โต, 

อะ ระหง,  ส “ม มาส! เพุท โ ธ, 

วิชชา จะ ระ ณะส่ มบน โน  สุ คะ โต  I 
โลก ะวิทู  อะ นุต ตะ โร  ปุริส ะทั ม- 
มะ สาร ะถิ  สัต ถา  เท ระ มะ นุ ส- 
สา สัง  พุทโ ธ ภะ คะ วา, 


โย  อิม' ง โลสั ง สะ เท ระ สัง 
สะ มาระ ก” ง สะ V โร หวิ ระ กัง, 

สัสสะ มะ ณะ พ^รา ห^ม ะณิง  ปะ ช” ง 
สะ เท วะ มะ นุสสั ง สะ ยง  อ ะ- 
ภิญญ า สัจ ฉก ต^รา  ปะ เร เท สิ,  I 


ฬุทธ าภิถุ ติง  กะ โร มะ  เส 

พ:: ตถาคต เจา นน  พ:: 
อง ค ใด;  เบน ผู้ ไท ล จาก กิเลส 
เบึน ผู้ ต:' สรู้ ชอบ ได้ ดวย พ:: ธง ค 
เอง, 

เบืน ผู้กิง  พร อม  ดวย  วิชชา 
แล: จ::: ณ:;  เบึน ผู้ ไ!] แล' วิด' วิ ย ดี, 
เบืน ผู้ ผู้! ล กอ ย่าง แจ่ม แจ' ง เบึน ผู้ 
สา มา: ถผึก บุ: ษ ที่สมควรผึกได้ 
ไม่ มีใ ค: ยี่ งก ว่า,  เบึน ค: ผู้ สอน ของ 
เท': ดา  แล: มมุษ ยี่ ท* ง ทลาย  เบึน 
ผู้ผู้  ผู้ ตื่น  ผู้ เบิก บาน ด' วิ ยอ: รม,- 
เบึน ผู้มีค วาม เจ: ญ จำแนก อ: รม 
สง สอน ส' ตวิ. 

พร: ผู้บิ พ:: ภาค เจ' า พ:: อง ค 
ใด,  ได้ ทรง ทำ ความ ดิบ ทุก ขให้ 
แจ ได' วิยบ ญญา  อนยี่ ง เอง แล' วิ, 

ทรง สอน โลก น พ: อ่มท ไ เทวดา 
มาร  พร ท ม.  แล: หมู่ ล' ตวิพ ร' อม 
ท ไส มณพ รา หมเ ■น  พ:' ธม ทํ้ง เทวดา 
แล: มนุ บยี่ใ ท้รู้ ตาม, 


โย  ธํมม่ ง เท เส สิ 
อาทิ ก' ล ยำ ณํ^ 1 มํชเ ฌก่ล ใเา ณ" เ 
ปะ ริ โย สา นะ กัลยา ณ"!, 

สา ต ถัง  สะ พยํ" ญ ชะ นัง 

เกาะ ละ ปะ ริปณ ณ" ง ปะ ริสท ธ" ง 

ท โร ห' มะ จะ ริ ย"!  ปะ กา เส สิ, 


ตะ มะ ทัง  ภะค ะา" น ต" ง 

อะภิ ปชะ ยา มิ, 

ตะ มะ ทัง  ภะด ะา" น ต" ง 

สัระ สา  นะ มา มิ  (กราบ) 

(นำ)  ทัน ทะ มะ ถัง  ธ" ม มา ภิถุ ตง 
กะ โร มะ  เส 

โย  โส  สวา กฃา โต  ภะค ะ- 
วะ ตา  ธ" ม โม, 


ส" น ทิฎฐิ โก  ยะ กาล โก 
เอ ทิบส สิ โก  โอ ปะ นะยิ โก 
มจจ "ต ต" ง เวทิ ต" พ โพ  ริญ ลุ] ทิ- 


พ: ะผูม พระ ภาค  เคา พระ อง ค 
ใด,  ทรง แสดง ธรรม แล้ว  ไพเราะ 
ในเ บอ งต่ น,  ไพเราะ ใน ท่า มก ลาง, 
ไพเราะ ใน ที่ สุด 

ทรง ประ กา ค พรหม ครร ยคือ 
แบบ แท่ง การ ปฏิบ 'ต  อ' น ประเสริฐ, 
บริสุ ทธ  บ: นูรณ สน เซิง  พร' อม 
ท* ง์คำ อธิบาย  (อรรถ)  พร' อม ทง 

หวถั อ (พ ยญซ นะ) 

ข' าพเ ถัาบู ซา อย่าง ยิง เฉพาะ 
พระ ผู้ มี พระ ภาค พระ อง คน* น 

ข' าพเ คาน อบ น' อม พระ ผู้ มี- 
พระ ภาค เคา  พระ อง คน* น ดวย 

เคีย ร เกล้า. 


พระ ธรรม นโเ ใด  เบึน สิง 

ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เคา ได้ รส ไว้ดื 
แล้ว. 

เบ็่น สี่งที่ ผู้ ศึกษา และ ป ฏิบทิ 
พึง เที่น ได้ ด' ว ยเ! 'เน เอง,  เบึน สิงทิ 

ปฎิบ 'ต ได้  และ ให้ ผล ไม่ คำ ถัด กาล, 


ฅะม ะหัง  ธํมมํ 'ง  อะภิ ปู ชะ ยา มิ 
ตะ มะ ห่ง  ธ ‘มม่ ง สิ: ะ สา  นะ มา มิ 
(กราบ) 


เบึน สิง นี่ค 0 รก ล่า 0 กะ ผู้อืน ว่า  ท่าน 

1-' 


จง มา ดู [ถด, 
เข่า มา ใน ตํว่ 


เบน สง กคว รน อม 
เบน สิ’ งท่ผ้ ร้ก็ร ๆด้ 


บข  ฆ 

เฉพาะ ตน, 


ข่า พ เข่า  ขอ บูชา อย่า งยี่ง 

เฉพาะ พระ ธรรม นน 


ข' าพเ ข่า นอ บน อม พระ ธรรม 
น* นข่ว่ ย เศียร เก ล่า. 


(นำ)  หัน ทะ  มะ หัง 

โย  โส  ส ปะฎิ บน ใน 

กะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส็งโ ฆ, 

อชุป ะฎิ บน โน  ภะ คะ วะ โต 
สา วะ กะ ส” งโ ฆ, 

ญา ยะ ปะฎิ บน โน  ภะค ะ- 
วะ โต  สา วะ กะ ส” งโ ฆ, 

สา มิจิป ะฎิ บน โน  ภ&ค ะ- 
วะ โต  สา วะ กะ สง โฆ 


ส่ง ฆาภิ ถุติง  กะ โร มะ  เส 

สงฃ สาวก  ของ พระ  ผู้ มิ พระ 
ภา คน นหมู่ ใด  ปฐบ 'ต้ศี แล่ ว” 

สงฃ สาวก  ของ พระ ผู้ มิ พระ 
ภาค เสา ทม่ใ ด ปฐิบ 'ต ตรง แล่ ว, 

บ ฟ่. 

ฟิงฃ สาวก  ของ  พ: ะดู้มี พระ 
ภาค [จา หมู่ ใด  ปฎิบ ต [พอ^ ธรรม 

ฌึน [ครอง ออก จาก ทุก ขแล ว, 

สงฃ สาวก  ของ พระ ก้ม  พระ 
ภาค [จา หมู่ ใด  ป ฎิบฅ สมควร [[ล ว, 


■* * ยะทิ ทัง  จตฅ าริ  ปุริ สะ ยุค านิ 
อ' ฎฐะ  ปุริส ะปค คะ ลา 

เอ สะ  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ 
สังโ ฆ 

อาหุ เนย โย, 

ปาหุ เนย โย, 

ทัก ขิเณ ย โย, 

ทัญ ชะ ลิ กะ ระ ณโย 


อะนุ ฅฅะ รง 

ปญญ่ ก เขต ทัง 

โลก ส สะ, 

ฅะม ะหํง 

ทัง ฆํ' ง 

อะภิ ปู- 

ชะ ยา มิ, 

ตะ มะ หง 

ทัง ฆัง 

สิ ระ สา 

นะ มา มิ, 


คู่ แห่ง บุรุษ  4 คู่นัษ เงย งทั! 
บุรุษ ได้  ฝ 

นนแ หละ  สง ฃฟิา วก ข 6 ง 

พ: ะผู้มื พง ะ ภาค เจ่า, 

เบึน สงฃ ควง แก่ ส'' ก กา งะ พี่ 
เซา นำ มา บูชา, 

เบึน สงฃ ควง แก่ ส'' ก กา งะ พี่ 
เขา จ่' ดไวั ทัอน ง'' ซ, 

เบึม ผู้ ควง ง'' ซ ทักษิณา หาน 

เซน ผู้ บุคคล ท วไป ควง ทำ 
อ'' ญ ชลี, 


มี นา บุญ อนยี่ งก ว่า, 

ขา พ เจ่า ซ ชา อย่า งยี่ง เฉพาะ 
พง ะ สง ขห มูน น, 

ข ไพ เจ่า นอ ซน’ อม พง ะ สง พี่ 
หม่น นดว ย เคียง เกส ไ, 


( กราบ ) ^ I 

* สี่คู่ คอ  ใส ดาบ คติ มรรค  โสดา บฅติ ผล  สก ทา คาม มรรค  สก ทา คาม ผล, 
อ นาคา มิ ม: รค  ลใท คา มิ ผล,  ธร ท"?) ต มรรค  อร ห' ฅฅผ ล, 


(นำ)  ห “'น ทะ  มะ ยง  ระ ตะ นัด ตะ ย" ป ปะ ณา มะ คาถา โย  เจาะ  สํง์ เวค ะ 


ปะ ริกิต ตะ นะ ปา ฐ ญจะ  ภ ะณา มะ  เส 


พุทโ ธ สสุท โธ  กะ ร- 
ณ ามะ ห ไน ณะโ ว, 

โย จจ่น ตะ สุทธิ พพะ ระ ญา 
ณะโ ล จะ โน 

โลนั ส สะ  ปา ปู ปะ กิเลส ะ 
ฆาต ะ โก. 

วใ 4 ทามิ  พุทธิ ง อะห ะ- 
มา ทะเล นะ  ต” ง. 

ธิวเ โม  ปะ ทโป วิ ยะ  ต สสะ 
ส” ตถุโ น. 

โยม' คคะ ปา กา มะ ตะ เภท ะ 
กิน นะ โก. 

โลเ าตฅ ะ โร  โย  จะ  ตะ ท' ต 
ถะ ทปะ ใน 

ว” นทา กิ  ธ” มนั 3 อะ หะ มา 
ทะ เร นะ  ต' ง 

ส” งโฆ  สุ เขต ตา! ยะ ติ เขต 
ตะ ส' ญญิโ ต. 

โย  ทิฎฐ ะ สัน โต  สุ คะ ตา 
นุ โพธ ะ โก. 


พ: ะ พุทธ เธิ าฒู้วิ สุทธ  ม 


พ: ะ กรุณา ดุ' านัา งม ห:: ณ พ. 

พ: ะ ธง ค ใด  มี ตา คือ ญาณ 

อไเ ป: ะ เส: ฐ หมด' รด ถึง ท สุด 

เบน ผู้ฃ่า เสีย ซึง บาป  แสะ 

อุป กเล ส ซอง โลก 


ข' าพเ 'ร้า ไหว้ พ: ะ พุทธ เ' รา 
พ: ะ อง คน* น์  โดย ใ' ร เคา: พ เออ เฟอ 
พ: ะ ธ:: ม ซอง พ: ะ คาส ดา 


สวา ง รุ่ง เ: อง เปรย บด งด วง ป: ะทป 
จำแนก ป: ะ เภท  คือ  ม:: ค 
ผล  นิพพาน ส่วน ใด, 

ซึ่ง เบึ๋น ตวโ ลกต ตะ  และ 

ส่วน ใด ที่ซึ แนว แห่ง โลก ต ต: ะนโ เ, 


ข' าพเ 'รา ไหว้ พ: ะ อ:: ม น* น 

โดย ใ' ร เคา: พ เออ เฬ อ, 


พ: ะ สง ฆเบึ น นา บุญ อนยี่ ง 


เบึน ผู้ เห นพ: ะ นิพพาน  ต:* ส- 
มี ตาม พ: ะ สุคต หมู่ ใด, 


โลลิ 'ป ปะ หโน  อะริ โย 

สุเมธ ะ ใส. 

วํน ทา มิ  สัง ฆ"]  อะ หะ มา- 
ท ะเร นะ  ตํง. 

อิจ เจาะ เม กัน ตะ ภิปูช ะ- 
.เนย ยะ กัง,  ว่ฅถุ ต ตะ กัง  ว่น ทะ 
ยะ ตะ ภิส ไฃะ กัง  ปุญญํ ง มะ ยา 
กัง  มะ มะ  สัพ พุ บท ทะ วา  มา 
โหน ตุ  เว  กัส สะ  ปะ ภาวะ 
สิทธิ ยา. 

อิธะ  ตะ ถา คะ โต  โล เก 
อุป บน โน. 

อ ะ: ะพั  สัมมา สัมพุ ทโ ธ. 

ธัม โม  จะ  เท สิโฅ  นิยย ามิโ ก. 
อุปะ สะ มิ โก  ปะ รินิพ พา มิ โก. 
สม โพธ ะ คา มิ สุ คะ กัป ปะ เวทิ โต, 


เชึน ผู้ ละ กิ เลฟื  เค: 6 ง โลเล 

เบื นพ: ะ อริ ยเ จำ  มีบญ ญา ดี, 

ข่า พ เรา ไห ว้พ: ะ ลงฃ หมู่ นโเ 
โดย ใรเ คา: พ เออ เฟอ 

บุญ ใด ที่ ข่า พเ จำ ไหว้ อยู่  ซึง 
วํตถุ สาม,  คือ พ: ะ: ตน ต:' ย อ' น 

ค ว: บูซา ยึ๋งโ ตยส่ วน เดียว  ได้ ก: ะ- 


ทำ แล วเบื นอ ย่าง ดี 


เซ' นนน ขอ 


อุบ หวะ  กวา มซว ท^ง หลาย  จง 

อย่า มี แก่ ข' าพเ จ' า เลย  จํวย อำนาจ 

ความ สำ เ: จ อ' น เกิด จาก บุญ น น. 
พ: ะ ตถาคต เจ ไ เกิด ขน แล วใน 

โลก น. 


เบึน ผู้ ไกล จาก กิเลส,  ต:' สงู้’ 
ขอบ ได้ โดย พ: ะ อง ค เอง.  . 

และ พ: ะ ธ:: มที่ ห: ง แสดง 
เบึน ธ:: ม เก: อง ออก จาก หก ข. 

เบึน เก: อง สงบ กิเลส,  เบึน 
ไ!] เพ อปริ นิพพาน 

เบึน ไป เพ อก วาม งู้พ: 'อม เบน 
ธ:: มที่ พ: ะ สุก ต ป: ะ กาก, 


มะ ยนฅ 'ง  ธํ' ม ม" 1 สต วา  เอว"? 
ชา นา มะ 

ชา บติ  ทุก ขา. 

ชะ ราบ  ทุก ขา. 

มะ ระ ณ" มบ  ทุก ข" ง. 

โสก ะ ปะ ริ เท วะ ทุก ขะโ ท- 
มะ นัสสุ ปา ยา สาบ  ทุก ขา. 

อ" ป เย หิบ  ส" ม ปะ โย โค 

บเย หิวิป ปะ โย โค  ทุก โข. 

ย" มบจ ฉัง  นะ ละ ภะติ 

ต" มบ  ทุก ช" ง. 

ส" งขิต เต นะ  บญจ ปาทา- 
น" ก ข" น ทา  ทุก ขา 
เสย ยะ ถท" ง, 

รูปู ปาทาน" ก ข" นโ ธ. 

เวท ะนู ปาทาน" ก ข" นโ ธ, 


พวก เรา เมือ ได้ พง ธง รม นน- 
แล ว ; งรู้ ได้ อ!; างน ริ า:- 
แม้ ความ เ กิ?! กเบ็่ น ทุก ซ 
แม้ ความ แก่ก เบืน ทุก ข 
แม้ ความ ตาย ก็เบึ นททุ ข 
แม้ ความ โคก  ความ รำไร 
รำ พน  ความ ไม่ สบาย กาย  ความ 
ไม่ สบาย ใจ  ความ คบ แคไ เใจ 
ก็เบึ น ทุก ข. 

ความ ประสบ กบ สี่งไ ม' เบึน ที่ 
ร' กที่ที่ พอ ใจ  ก็เบึ น ทุก ข, 

ความ พล' ค พราก จาก สิง ที ร' ก 
ที่ พอ ใจ  กเบึ น ทุก ข, 

มี ความ ปรารถนา สิง ใด  ไม่ 
ได้ สิ' งน \เ  น \ เก็เ บึนทุ กฃ์, 

ริา โดย ย่อ  อุปาทาน ขัน ธ 
ท^  & เบ็่น ต' ว ทุกขั 

ได้แก่ สิ' ง เหล่า นคือ 

ขัน ธ อนเ บึนที่ ต* ง แห่ง ความ 
ยึด มน คือ รูป 

ขน ธ อัน เบน ที่ ต' ง่แห่ ง ความ 
ยึด มน คือ เวทนา 


ส่ญผู ปาท านํ กข่น โ ธ. 

สไฃ ารู ปาทาน ก ฃํนใ ธ. 

วิ ญาณู ปา ทา นักฃํ นโ ธ. 
เยสํ 'ง  ปะ ริ ญญา ยะ. 

ธะ ระมา โน  ใส  ภะ คะ วา. 
เอว พะ หล" 1 สา วะ เก 

วิ เนติ 

เอว' งภา คา  จะ  ปะน่ สสะ 
กะ คะ วะ ใฅ  สา วะ เก สุ  อะ นุ- 
-สาสะ น พะหุ ลา  ปะ ว" ฅตะ ติ:- 

รู บง  อนิจ จ" บ 
เวท ะ นา  อะ นิจ จา. 

ส" ญญา  อะ นิจ จา. 

ส" ง ขา รา  อะ นิจ จา. 
วิญญาณ" า อะ นิจ จ" ง. 


ขํนธ  อ นณึน ที่ ต^ง แห่ง ความ 
ยึด มน  'คือ ส้ ญญา 

ข' นธ  อํนฌึ๋ นที่ ตง แห่ง ความ 
ยึด มน  คือ ส่ง ซา: 

ขน ธ อ' นณึน ที่ตง์ แห่ง ความ 
ยึด มน  คือ วิญญาณ, 

เพื่อ ให้ สาวก กำ ทน ด: อบ รู้ 
อุปาทาน ข" นธ เหล่า น เอง, 

คืง พ: ะผู้ม พระ ภาค เล่า นน 
เมื่อย" ง ทรง พ: ะ ขนมอยู่, 

ย่อม ทรง แนะ นำ สาวก ท* ง์- 
ทลาย เซ่น นเบึ น ส่วน มาก, 

อนึง  คำ ส* ง สอน ของ พระ ผู้ 

มี พระ ภาค เล่า น* ม ย่อม เบึ น! ป ใน 

สาวก ทงห ลาย ส่วน มาก,  มี ส่วน 

คือ การ ล่าแ นก อย่าง น ว่า 
รูป! ม' เที่ยง, 

เวทนา! ม่เที่ ยง, 

ส" ญ ญา! ม่เที่ ยง, 

ส" ง ขา ร! ม' เที่ยง, 

วิญญาณ! ม่เที่ ยง, 


รู บง  อะนั ต ตา. 

เวท ะ นา  อะน่ ต ตา. 

สํ ญญา  อะน “ต ตา. 

ส ง์ฃา รา  อะน ไา ตา. 

วิญญ าณํง  อะน “ต ตา. 

สํพ เพ  สังขาร า อะ นิจ จา. 

สัพ เพ  ธํม มา  อะนั ฅฅา ติ. 

เต  (หญิง ว่า  ตา)  มะ ยํง 
โอ ติณ ณา ม^ หะ 
ชาติ ยา. 

ชะ รา มะ ระ เณน ะ. 

ใส เก นิ  ปะ ริ เท เวนิ 
ทุก เฃนิ  โท มะ น่สเ สหิ  อุ ปา ยา 
เส นิ. 

ทุก โข  ติณ ณา. 

ทุก ฃะป ะเร ตา. 


รูป ไม่ ใช่ ฅวต น, 

เวท •ฝา ไม่ ใช่ตํ ว ตน, 

ฟิฌญ าไม่ ใช่ ตวต น. 

สิง ขา ร ไม่ ใช่ ตวต น, 

วิญญาณ ไม่ ใช่ ตัว ตน, 

สิง ขา: ท* ง์ห ลาย ท^ป วง  ไม่ 

เที่ยง, 

ธ:: ม ท* ง์ห ลาย ทงป วง  ไม่ 

ใช่ ตัว ตน  ตัง นิ. 

พวก เรา ท* ง ทลาย  เบึน ผู้ ถูก 
ค: ธบ งำ แล' ว, 

โดย ความ เกด, 

โดย ความ แก่ และ ความ ตาย, 
โดย ความ โคก  ความ รำ ไ: 

รำพัน  ความ ไม่ ล บาย กาย  ความ 
ไม่ สบาย ใค  ความ คบ แคน ใ' ไท* ง 

หลาย, 

เบึน ผู้ ถูก ความ ทกข  หฃ* ง 

เอา แล' ว, 

เบึน ผู้ม่ค วาม ทกข  เบึน 

เบ อง หน* าแล 'วิ. 


เก วะ 


อปเ ปว  ะ นา นม สสะ 
ลส สะ  ทุกๆ โก ขํนธํ สสะ  อํน ตะ 
กิริยา  บ ญญา เย ถา ติ. 


จร ะ ปะ รินิพ พุ ต' มบ  ต' ง ภะ 
คะ วน ต' ง สะ ระ ณํง  คะ ตา, 
ธํมม 'ญ จะ,  ภิกขุ ส “ง์ฆ ญ จะ. 

ต' สสะ  ภะ ละ วะ โต  สา สะ นัง 
ยะ ถา สะ ติ  ยะ ถา พะ ลำ  มะ นะ 
สก ะ โร มะ  อะนุ ปะ ฎมช ชา มะ 
สา  สา  โน  ปะ ฎิบฅ ติ, 


อิม' สสะ  เก วะ ล้ส สะ  ทุก- 


ข' กฃ่น ธ' สส 
ส' งวไ ๆ ตะ ต 


อ' นตะ กิริยา ย 


ไ' ฉน  กา: ทำ ท' สุด แท่ง 

กอง ทุก ซทง สน  'ไะ พึง ป: าทฎ ซด 

แก่ I รา ได้. 

เรา ท" โหล ายยู้ ถึง แด วฃี่ง พ: ะ 
แม ปรินิพพาน 


ผู้นิ พระ ภาค เลา 
นาน แล ว พระ อง คน น เบน สร ณ 


๘ เ 


ถึง พระ อร: บด วย,  ถึง พระ 


สโข์ ด้วย, 


จก ทำ ใน ไจ อยู่  ป ฎิบฅ ตาบ 


8^ 


อยู่  ซึง คำ สอน ซป็ง พระ ผูมพ ระ ภาค 
1ค านน ตาม สติ กำ ล้ง์ 

ฃธ ให้ ความ ปฏซ ตน โ!  ๆ ของ 
เรา พง ทลาย 

สง เซน ไป เพื่อ การ กำ พี่ สุด แห่ง 
กอง ทุกข์ พี่ง์ ลน น'  เทอญ 


จิ ระ ปะ ริน้พ พุ ฅมบ 
ต “^')  ภะ คะ ว' น ต'" 3 อุทส สะ 


ปี II ทำ! ตรเ ชา 

พระ ภิกษุ สามเณร เปล ยนส ว ตด' งน 
* เรา พี่งห ตาย 

พระ ผู้รํเ พระ ภาค เจ่า 


อ ทศ เฉพาะ 


ผัไณ 


■ล จาก 
[10] 


อะ ระ ทน ติง  สัมมา สํมพุ ทธิ' ง, 

สัทธา อะ คา ร “'ส์ มา 

อะนะ คา ริสัง  บพ พะ ชิ ตา, 

* 1 

I 

ต ไ/ม ง ภะ คะ วะ ติ 
พร ห} งะ จะ รสัง  จา ราม ะ, 

'ง 

ภิกฃู น” ง สิกขา สา ชิ วะ 
สะ มาน น นา, 

ต' ง ใน  V /ร่ ห^ะ จะ รสัง 
อ สัสสะ  เก วะ สัสสะ  ทุกฃ กฃ่น - 
ธ' สสะ  อ' นตะ กิริยา ยะ  สังว “ต ตะ ตุ. 
๑ . 


กิเล ล ต: สรัซ อบ ได้ โดย พระ ซงค 

เอง.  แม้ ปรินิพพาน แล่ ว พระ อง ค 

ณึนผู้ มี ศ:' V เธา  ออก!] วซ 

ๆาก 1รือ น ไน่  ๓ ยวซํ อง ดวย  เรือ น 
แล ว 

I เ 

ประ พ!] ติ อยู่ ซึง พ: V เนจ ร: ย 
ใน พระ ผ้มีพ ระ ภาค หา  พระ อง ค 

ถึง พร อม ดวย ลิก ขา และ จร: น 
ฌึน I ครือ ง 1ล ยง ชีวิต  ของ ภิกษุ 
ท ไก ลาย, 

ขอ ใก้พ รก ม จร รยข อง 1รา พง 
กลา ยนน  จง ฌึนไ ปฌื่อ พำ ที ลด 
แท่ง กอง พุก ฃพํ งลิน  1ท อ ญ. 


สามเณร นง เสย 


ทำ วตร เย น 


(นำ)  อ?; ระ หํง์  ส ไม มาส ไ ร- 
พทโธ  ภะ คะ วา, 

พุฅธํ ง ภะค ะว่น ตไเ 
อะภ วา เหม 

( กราบ ) 

(นำ)  ส^ วาก ขา โต 
กะ คะ วะ ตา  ธ ไว โม, 

ธ ไว ม" 1 นะม่ สสา มิ 
(กราบ) 

สุ ปะฎิ บน โน  กะ คะ วะ โต 
สา วะ กะ ส่ง โ ฆ, 

สังฆ 'ง  นะ มา มิ 
(กราบ) 


พ: ะผู้นี พ: ะ ภาค เจ่า  เบึน 
พ: ะ อ: หัน ตด บ เพลิง กเฟิ ล ' หับ 
เพลิง ทุกข์ ลินเ ชง,  ต:' ลิรู้ซ อบ ได้ 
โดย พ: ะ อง ค เอง, 

ขา พ เจา อภิ' วา พ เพ: ะผ้มี พ: ะ ภาค 
เจา ผู้ รู้’  ผู้ตืน  ผู้ เบิก บาน 

พระ ธ:: ม เบึน ธ:: มที่ พ: ะผู้มี 
พระ ภาค เจา ต:' ลไว้ ดีแ' จ่บิ: 

ข' าพเ จ' านม 'สกา: พ: ะ ธ: รม 

พ: ะ สง ข สาวก  ของ พระ ผู้มี 
พระ ภาค เจ' า เ] ฐิน* ติดีแ ล* ว; 

ฃไพ เจ' านอ บน อม พระ สงฃ 


(นำ)  หน ทะ  มะ ยง  พุทธ ‘ส สะ  กะ คะ วะ โต  ปุพ พะ กา คะ- 

นะ มะ การ ไร  กะ โร มะ  เส 


นะ โม  ต' สสะ  กะ คะ วะ โต, 
อะ ระ หะ โต, 

ส ไว มาส ไร พุทธ' สสะ 
(๓  คร^ ร) 


ขอนอบ นอ ม แด' พ: ะผ้มี พระ- 
มิ  มิ  มิ  “ 

ภาค เจา พระ อง คน น, 

เบึน ผู้ ไกล จาก ภิเล ส- 

ต:' ลผู้ข อบ ได้ โดย พระ อง ค เอง, 


(นำ)  หน ทะ  มะ ยิง  พุทธ านส สะ ตน ะ ยิง  กะ โร มะ  เส 


ฅํง  โข  ปะ นะ  งเะ คะ านต 'ง 
เอว่ ง กไโ ยา โน  กิตติ ส' ทโท 
อพภุ ค คะ โต, 

อิติบ  โส  ภะ คะ วา, 

อะ ระ ห' ง, 

ส ไว มาส ไว พุทโ ธ, 

วิชชา จะ ระ ณะส มบน โน, 

สุ คะ โต, 

โลก ะวิ ท, 

อะ นุต ตะ โร  ปุวิส สะ ท ไว 
มะ สาระ กิ, 

ส' ตถา  เท วะ มนุ ส สาน' ง 
พุทโ ธ, 

ภะ ดะ วา ติ 


กกิฅ ตต่' พทธํ น งาม ชอง พง ะผัมี 
พง ะ ภาค เก่า นน  ได้พ^ไปแลว 

อย่าง นว่า ะ- 

1พ: าะ I หตุอ ย่าง น ๆ พ: ะผู้มี 
พระ ภาค 1จ านํ้น 

ณนผู้ ไกล จาก ณิล ส, 

ณึนฒู้ ร* ส^ ซอ บ ได้ โ? เย พระ อง ค 
เอง, 

เโโน ผู้ ถึง พร ไ] ม?" โย วิซ ซา และ 

เบน ผู้ ไป แล ว ด้วย ตี, 

เบน ผู้ร้ โลก อย่าง แจ่ม แจง, 

เบน ผู้ สามารถ กึก บุรุษ ที ลม ควร 
กึก ได้ อย่าง ไม่ มี ใคร ยิ่ง กว่า, 

เบน ครู ผู้ ลอน ซอง เพ ว? ท และ 
มน ษยทํ้ ง หลาย 

ฌนผู้ รู  ผู้ตืน  ผู้ฌิก บาน 

ดวย ธรรม, 

เบน ผู้มีค วาม เจริญ  จำแนก 
บ^ 

ธรรม ลง สอน ลฅว  คง น. 


(นำ)  ทโเ ทะ  มะ ยํง  พทธ าภิค ติง  กะ โร มะ  เส 


พุทธ วาระ หํนฅ ะ วะ ระ ตา ทิ- 
ด ณาภิ ยุฅโ ต, 

สทธ าภิ ญาณ ะ กะ รุ ณาหิ 
สะ มา คะ ต่ตโ ต, 

โพ เธสิ  โย  สุ ชะ นะ ต' ง 
กะ มะ ล' ง วะ  สุ โร, 

ว" น ทา มะ ท' ง์  ตะ มะ ระ ณ' ง 
สิ ระ สา  ชิเน น ท' ง 

พุทโ ธ โย  ส' าา พะ ปา ณนัง 
สะ ระ ณัง  เข มะ มุตตะ น' ง, 

ปะ ฐะม านุส สะ ติฎฐ านัง 
ว' นทา มิ  ต' ง สิเร นะ ทัง, 

พุทธ'' ส สา ทั/มิ  ทา โส 
(หญิง ว่า  ท 1สั)  วะ  พุทโ ธ เม 
สา มิกิส สะ โร, 


พโะ พุทธ เจ่า ป ระ ก® บ จ่วย คุณ 
มิค วาม ประเสริฐ แท่ง อร หน ต คุณ 
เบึน (ริน, 

มิ พระ® งกอ่ 'น ประกอบ ควย 
พระ ญาณ  และ พระ กรุณา อ'' น 
บริฟิ ท! 

พระ อง ค เด  ทรง กระทา ชน 
ที่ดี ให้ เปก บาน คุด อา ทิต ยทำ บัว ให้ 
บาน. 

ข่า พ เจ่า ไหว้ พระ ชิน สีห 
ใม่มิ กิเลส พระ อง ค ทัน  ดวย เทียร 

เก จ่า, 

พระ พทธ เดา พระ อง ค ใด เบึน 
ข่  ว่  ,'  ะ 

สรณะ บัน สูง คุด ซอง สัตว์ ท) ง หลาย, 

'ข่า พ เด* า ไหว้ พระ พุทธ เดา พระ- 
องค์ น!  บัน เบน ทีจ่ง์ แท่ง ความ ระลึก 
องค์ ที่หนึ ง บัว ย เทียร เกลา; 

ข่า พเบั แบึน ทาส ของ พระ พุทธ- 
เด ไ พระ พุทธ เด* าเบึ น นาย  มิ อิสระ 
เหนือ ข* าพเ บัา, 


0 


พุทโ ธ ทุก ฃํส สะ  ฆ าฅา 
จะ  วิธ าฅา  จะ  หิฅํส สะ  เม. 

พุทธ ‘ส สา ห่ง  ใไยยาเทเวิ 
สะ รร่ญ ชวิตํ ญจิท 'ง, 

วิ' น ทน โฅหั ง (หญิง ง่า  ฅหั ง) 
จะ ริส สา มิ  พุทธ “'ส เส วะ 
สุ โพ ธิต่ ง. 

น' ตถิ  เม  สะ ระ ณ” ง อ”' ญญ่ง 
พุทโ ธ เม  สะ ระ ณัง  วะ ร' ง. 

เอ เต นะ  ส”' จ จะ ว”' ช เชน ะ 
ว”' ฒเฒ ย ย”' ง ส”' ฅถุ  สา สะเ น, 


นป๋ 


พ: ะ พุทธ 1จ าฌน I ค: อง จาก ค 

ทกฃ  และ ท: ง ไว้ ซึง  ป: ะ โย ชน แก่ 
1 . 


ขา พ เจา, 


ขาพ เจ ไม อบ กาย ถวาย ซึว้ ตน 


แด่ พ: ะ พุทธ เจา 

ฃไพ เจา กู้ ไทว้ อยู่ จก ป: ะพโ เต 
ตาม  ซึง ความ ด:" ลกู้ดี ชอง พ: ะ พุทธ- 
เจ ไ. 

ล: ณะ  (ที พง)  อื่น ของ ข ไพ เจา 


ไม’ ที  พ 5 ะ พุทธ เจ่า เฃึ นคร ฌะอํ 'น 

ประ เคริ ฐข ธง ข่า พ เจา, 

ด่วย การ กล่าว คำ คํ' (เ’ เยน 
ข่า พ เจ' าพึง เจริญ ใน พระ กา ค นา ของ 


พุทธ' ง เม  ว' นทนา เน นะ 
(หญิง ง่า  ว”' นท มา นาย ะ) 

ย' งปญ ญ” งปะ สุ ต' ง อธ ะ, 

ส”' พเ V เบ  อ”' นตะ รา ยา  เ3เ 
มา เห สุง  ต”' ส สะ  เต ชะ สา, 


พระ กาล ดา; 

ข' าพเ จา ผู้ ไหว้ อยู่ ชง พระ พุทธ 
เจ' าได้ ขวน ขวา ย บุญ ใด  ใน บด น, 

อ'' นต ราย ท* ง ปวง  อย่า ได้ มีแก่ 
ข่า พ เจ ได วย เดช แห่ง บุญ น* น, 


( หมอบ ลง ง่า  ) 


กา เย นะ  วาจา ยะ  วะ 

เจ ตะ สา  วา, 


ดวย กาย กํดี  ดวย วาจา ก็ดี 

ด' วยใ จก ดี. 


พุทเ ธ กุก มม่ง  ปะ กะ ตง 
มะ ยา  ยง. 

ทุทโ ธ ปฎิค ค" ณ หะฅุ 
อ ไ) จะ ย นฅ" ง, 

กา ลน ฅะเ ร สิง วะ ริฅุง  วะ 
พุทเ ธ. 


กฑม นาฅิ I ตียน อํน ใด  ท 
ขา พ I จาก: ะ ทำ แลํว  ใน พ: ะ พุทธ- 

เจ ไ, 

ขอ พ: ะ พุทธ เจ ไ จง งด ชง 
โทษ ล่วง เกิน สิน น น, 

เพ อ การ สำ: วน: ะ สิง ใน พ: ะ- 
พุทธ เจ ไ ใน กาล ต่อ ไป. 


(นำ)  หิน ทะ  มะ ยไ  ธ" ม มา นุสส ะฅิน ะยไ  กะ โร มะ  เส 


/ วาก ขา โต  ภะ คะ วะ ตา 

'น ทิฏ้ เ^ก, 

อะ กา ลิเก, 

เอหิ บสสิ เก, 

เอ ปะ นะยิ เก, 

บจจํ ฅต่ง  เว ทิต พ เพ 
วิญฌู ทิฅิ 


พ 7 ะธร รม  เบึน สิง ทิพ: ะผู้มี 

พระ ภาค เจ่า  ไต่ ด: ไกิกิ แล ไ, 

เบน ลิ่งที่ ผู้ ศึกษา และ ปฎิบ ไ 
พึงเ หน ไต่ ด ไย ตน เอง, 

เบึน ลิ' ง ที่ปฎิ บ’ ฅไต่  และ ให้ ผล 

ไบ่ จำ กด เวลา, 

เบน ล่ง ที่ค ว: กล่า วกะ ผู้อีน ว่า 
ท่าน จง มา ดู เกิด, 

เบึน ล่ง ทีก ว: น อม เข ไม าใล่ สิว, 
เบึน ล่ง ที่ผู้ผู้ กิ:  ไต่ เฉพาะ ตน 

คง นไ 


(นำ)  าณ ทะ  มะยํ ง 
/ วาก ขา ตะ ตา  ทิ คณะ โย ค 
วา เสนะ  เสย โย, 


ธ ไ] มา กิ คฅิง  กะ โร มะ  เส. 

ะ I พ:: อ:: มเบึ น ลิง ประเส: ฐลุด 

เพ: าะ ป: ะ กอบ ดาย คุณ  คือ  พ: ะผู้ 
มพ: ะ ภาค เคืา ต: ล ไาคื แล ว เบืน ตน, 


โย  มค คะ ปา กะ ปะ ริยฅ ฅิ- 
วิ โมก ฃะเ ภ โท,  I 

ธ” ม โม  กุ โลก ะ ปะ ตะ นา 
ตะ ทะ ธาวิ ธาร, 

วไเ ทา มะ ท' ง ตะ มะ หะ ร'^ 1 

วะ ระ ธ ไ] มะ เม ต”^:.  I 

ธ่ม โม  โย  ส ไ'] พะ ปา ณนไ 
สระ ณไ  เข มะ มุตตะ ม' ง, 

ทุติย านุส สะ ติฎ ฐาน' ง ว' น- 
ทา มิ  ต":  สิเร นะ ห' ง,  1 

I 

ธ ไ] ม' สสา ห' ส' มิ  ทา โส 
(หญิง ว่า  ทาส)  วะ  ธ ไ] โม  เม 
สา มิกิส สะ โร, 

ธ ไ] โม  ทุก ข' สสะ  ฆาต า 

จะ  วิธา ตา  จะ  หิต ไร สะ  เม, 


เบึน ธ:: มอน คืาแ นก  ม:: ค ผล 


ป: ย* ต และ นิพพาน 

เบึน อ:: ม ทรง ไว้  ซึง ผู้ทรง ธ:: ม 
คา ก กา: ตก ไบ่สู่ โลก ท ซว้; 

ฃ้าพ เจ่า ไทว้ พ: ะ ธร: มอน ป: ะ- 
เล: ฐ’ เหิ]  อ ไแบึ นเ ค: อง ขจัด เลีย 

ซึง ความ มีด 

พ: ะ ธ:: มใต  เบน ล: ณะอ น 

เกษม สูง ลุ ด’] เอง ลตว ท ไท ลาย; 

ข ไพ เจัา ไหว้ พ: ะ ธ:: มน ม อัน 
เบึน ทตไ แห่ง ความ: ะลีก  องค์ ที่ สอง 
ดวย เคื ย: เกลา; 

ข ไพ เจัา เบึน ทาส  ของ  พ: ะ ธรรม 


พ: ะ ธ:: มเบึ น นาย  มี อิส: ะ เหนือ 


ข ไพ เจ ไ 


พ: ะ ธ:: มเบื น เครือ ง กำจัด ทกซึ 
และ ท: ง ไว้ ฃง ป: ะ โย ชน แก่ข ไพ เจ ไ; 


ธมม่ สสา หํง  นิย ยา เท มิ 

สะ รร่ญ ชวิฅ้ ญจิท "ง, 

วน ใ' โน โต หํง์  ( หญิง ว่า 
วน ท" นตหั ง)  จะ ริส สา มิ  ธ" ม ม" ส 
เส วะ  ส ธ" ม มะ ต" ง, 

นัตถิ  เม  สะ ระ ณ" ง อ" ญ ญ" ง 
ธ" มใม  เม  สะ ระ ณ" ง วะ ร" ง, 

เอ เต นะ  ส" จ จะ ว" ชเช นะ 
ว" ฑเฒ ยย่ง  สัตถุ สา สะเ น, 

ธ" ม ม" ใ เม  ว" น ทะ มา เน นะ 
(หญิง ว่า  ว" น ทะ มา นาย ะ)  ย" ง 
ปญญ "ง  ปะ สุ ต" ง อิธะ 

สัพ เพบื  อ" น ตะ รา ยา  เม 
ใเา เหสุ ง ต" ส สะ  เต ชะ สา, 

( หเ 

กา เย นะ  วาจา ยะ  วะ  เจ 
ตะ สา  วา, 

ธใแ ม กุก ไ เม" ง ปะ กะ ต" ง 
3)ะ ยา  ย" ง, 


ขำ พ เก้า มอบ กาย ถวาย ชีวิต น 
แด่ พระ ธร: ม. 

ขา พเ' าาผู้ ไหว้ อยู่  ก้ ก!] ระ พถุฅิ 
ตาม  ซึง ความ เบึน ธรรม ดี ของ พระ- 
ธรรม; 

สรณะ อีมข อง ข' าพ เก้า ไม ม, 

พระ ธรรม  เบึน สรณะ อม! เระ เส: ฐ 
ของ ขา พ เก้า; 

ควย การ กล่าว คำ ส" ตย์น ฃาพ เก้า' 
พึง  เส? ญ ใน  พระ ศาสนา  ของ  พร:- 
ศาส คา; 

ซา พ เสา ไหว้ อยู่ ซึง พระ ธรรม  ไค้ 
ขวน ขวา ย บุญ ใด ใน บด น; 

อนต ราย ท* ง์ป วง  อย่า ได้ มี แก้ 

ข' าพเ ส' าด่ว ย เดช แห่ง บุญ น* น. 

ว่า ) 

ควย กา ยก ดี  ควย’ วา สา ก็ดี 

ด' วยใ สก ดี; 

กรรม น่า ติเตียน อนใ ดพึฃ "าพ เจ' า 
ทำ แล่ วใน พระ ธรรม; 


[11] 


ธ ไ] โม  ปะ ฎิคค ไ] เหะ ต 

อ ไ) จะ  ยิน ฅไ, 

กา ร่น ตะ เร  สํง วะ ริ ตุง  วะ 
ธํมเ ม, 


ขอ พ: ะ ธง งม  อง งด ซึง โทษ 

ล่วง เกน อัน น น; 

เพือ  การ  ล่าง วม  งะ อัง  ใน  พระ 
ธง งม ใน กาล ต่อ ไ]] 


(นำ)  หไา ทะ  มะ ยิง  สํง ฆาน ส สะฅิ นะ ยิง  กะ โร มะ  เส. 


สุ ปะฎิ บน โน  ภะ คะ วะ โต 
สา วะ กะ ส “ง์โ ฆ, 

อช ปะฎิ บน โน  กะ คะ วะ โต 
สา วะ กะ สไโ ฆ, 

ญา ยะ ปะฎิ บน โน  ภะ คะ วะ 
โต  สา วะ กะ สังโ ฆ, 

สาม จิ ปะฎิ บน โน  กะ ดะ วะ 
โต  สา วะ กะ ส่ง โ ฆ, 

ยะ ทิท่ง 

จิต ตา ริ  ปุริ สะ ยุค านิ  อ ฎฐะ 
ปริ ส สะ ปุค คะ ลา, 

เอ สะ  กะ คะ วะ โต  สา วะ 
กะ สังโ ฆ, 


ลงรํ เลา วก ของ พง ะผู้มี พง ะ ภาค 
เล่า หมู่ ใด,  ปฎิบ 'ติดี แล่ ว; 

ลง ขลา วก ซอง พง ะผู้มี พง ะ ภาค 
เอัา หมู่ ใด,  ปฎิ บ* ดต งง แล่ ว, 

สงขลา วก ของ พง ะผู้มี พง ะ ภาค 
เจา หมู่ ใด,  ปฎิบ "ต เพื่อ งู้ธง งม เบืน 
เครื่อง ออก จาก ทุก ขแล่ ว, 

สงขลา วก ของ พง ะผู้มี พระ ภาค 
เอัา หมู่ ใด,  ปฏิ บ* ตสม ควง แล' ว; 
ได้แก่ บุคคล เหล่า น คือ 
คู่ แห่ง บุรุษ  6.  คู่,  นไๅ เรียง อัว 
บุรุษ ได้  ๘ บุรุษ  ; 

นนแ หละ  สงขลา วก ของ 

พง ะผู้มี พง ะ ภาค เล่า; 


อาหุ เนย โย, 

ปาหุ เนย โย, 

ทํกฃิ เณย โย, 

อํญ ชะ ลิ กะ ระ ณ โย, 

อะ นุต ตะ ร" 1 ปุ ญญไ าเฃ ฅฅ" ง 
โลก ‘ส สา ติ, 

(นำ)  หํนํ ทะ มะ ย' ง สังฆ 
ส'" ทธํม มะ โซ  สุ ปะ ฎิบฅ ติ 
คุณ าทิ ยุต โต, 

โย ฏฐํพ พิโธ  อะริ ยะ ปุด คะ 
ละ ส” งฆะ เส ฎโ ฐ, 

สิลา ทิธํม มะ ปะ วะ รา สะ ยะ 
กาย จิต โต, 

ร่น ทาม ะหํง  ตะ มะ ริ ยา นะ 
คะ ณ” ง สุ สุธธํ ง, 

สํง์โ ฆ โย  ส ไ' เพะ ปา ณน" า 
สะ ระ ณ' ง เข มะ มุตตะ ว)' ง, 


เบึน ลง ร] ควร แก่ ฟิก กา ระ ที 
เซา นำ มา ซูซา 

เบึน สงฃ ควร แก่  ฟึก่ กา ระ ที 
เขา ค่ด ไว้ ที อมร ไ] 

เบึน ผู้ ควร ร' บทีก่ ษิณา ทาน, 
เบึน ผู้ที บุคคล ทว ไป ควร  ทำ 
อ’ ญ ชลี, 

เบึน เมือ นา บุญ ของ โลก  ไม่ 
มี นา บุญ อนย งก ว่า  ดง น. 

คติ ง กะ โร มะ  เส 

พระ ลง ร่เที เกิด โดย พระ ฟิท 
ธรรม  ประกอบ ดวย คุณ มี ความ 

ปฐิบ 'ตดี  เซึ นที น; 

เมีน ฒู่ แห่ง พระ อริยบุคคล 
อ้น ประเสริฐ แปด คำ พวก; 

มี กาย และ ใจ  อ้น อา อ้ย ธรรม 
มีศีต เบึน ตน อ้น บวร; 

ข' าพเ อ้า ไหว้ ทมู่ แห่ง  พระ 

อริ ย เจา เหล่า นนอ้ นบ ริลท ธทีว ย ดี, 
พระ สงฃ หมู่ ใด  เบึน สรณะ 
อ้น เกษม สูง สุด  ชอง ส' ตว้อ้ ง หลาย; 


ฅะฅิ ยา นุสส ะฅิฎ ฐานํ 'ง  วน- 
ทา 3ไ  ฅํง  สิเร นะ ห' ง, 

สํงฆํ สสา หั/ มิ  ทา โส  (ห X บูง 
ว่า  ทาส)  วะ  ส “งโ ฆ เม  สา มิ 
ภิส สะ โร, 

ส” งโฆ  ทกฃํ สสะ  ฆ าฅา  จะ 
วิธา ตา  จะ  หิต” สสะ  เม, 

ส' งฆส สา หัง  มิย ยา เท มิ 
สะ ร ร”' ญูชริ ต” ญจิท 'ง, 

ว” นท” นโต ห” ง (หญิง ว่า  ว” น 

ท” นติหั ง,  ) จะ รส สา มิ  สังร โสโ ส 
ปะฎิ บน นะ ต” ง, 

น” ฅถิ  เม  สะ ระ ณัง  อญญํ ง 
ส” งโฆ  เม  สะ ระ ณ” ง วะ ร' ง, 

เอ เต นะ  ส” จจะ ว่ชเ ชนะ 
ว' ฆเฒ ย ย” ง ส” ฅ์ถุ  สา สะเ น, 

ส' งฆํง  เม  ว” นทะ มา เน นะ 
( หญิง ว่า  ว” นทะ มา นา ยะ  ) ย” ง 
ปญ ญ” ง ปะ สุ ต' ง อธะ 


ซ้าพ เภิา ไหว้ พระ สง ช หม่น น 
อ้น เบึน หี่ตํ้ง แห่ง ความ ระลึก  6งค 

ท สาม  อ้วย I คียร เกลา; 

ฃาพ เคา เบึน ทาส ช 6 ง พระ สง ข 
พระ สง ฃเบึ น นาย  มี อิสระ เหนือ 

ขา พ เจา; 

พระ  สงฃ  เบึน  เครี อง  กำ  จด 

ทุก ข และ ทรง ไว้ ฃึงป ระ โย ซนื  แก' 

ข่า พ เจ' า; 

ข’ าพเ จาม อบ กาย ถวาย ชีวิต น 
แด่ พระ สง ฃ; 

ฃไพ เจ' าผู้ ไหว้ อยู่ อ้กป ระ พทุติ 
ตำ มฃึง ความ ปฐิบํ ตด ของ พระ สง ข; 

สรณะ อื่น ของ ข' าพเ จา ไม่ มี, 
พระ สง ฃเบึ น สรณะ  อ้น ประเสริฐ 

ของ ข' าพเ จ' า; 

ด' ว้ย การ กล่าว คำ อ้ตย นข' าพ- 
เจา พึง เจริญ ใน พระ พุทธ  คาส นา ของ 
พระ คาส ดา; 

ข' าพเ จา ผู้ ไหว้ อยู่ ขึง พระ สง ข 
ได้ ขวน ขวา ย บุญ ใด  ใน ซัด น; 


สัพ เพ บ สัน ตะ รา ยา  เม 
มา เห สุง  สัสสะ  เต ชะ สา: 


อนฅ ราย ท ๗ วง 


11^-  1^  เ-' 


X -'. 


แกขาพ1จาดวยเหตุแหงบุญนน. 


( หมอบ ว่า ) 


กา เย นะ  รา จา ยะ  วะ เจ ตะ 
สา  วา, 

สัาเ ฆ กุก มม' ง ปะ กะ ตา 

มะ มาย ‘ง, 

สังโ ฆ ปะ ฎิคคั ณ หะ ตุ 
อ่จ จะ ย" น ตา, 

กา ลํนต ะเร  สา วะ รตุง  วะ 

สาเ ฆ. 


๘^  0เ 


(ส  ^ 


ดวย กาย กด  ดวย วาจา กด 
ด*^ วยใ จก ดี; 

กรรม น่า ติ I ดีย นอน ใด  ที 

สัาพ I จ' าก ระ Vฑ แล ว ใน พระ สง ฃ; 

ซอ พระ สงฃ  จง งด ซึง โทษ 

^ ล่วง ๓ นอน น น; 

ระ สัง 

พระ สงฃ ใน กาล ต่อ ไป. 


เพื่อ การ สำรวม ระ วง  เน 


จบ หำ วํตร เย น 


ฅำฟ่ ระกา ส์อโ บส์ถ 

ฌอถึ งวํน พระ  อุบาสก อุบาสิกา ไป พร ธม ก นที โบ ฟิถท รีอวิ หาร ว้ด 

นน  ๆ ฌีอที าวํต ร I ซา เ สรจ แล ว ห วหน ไ อุบาสก อุบาสิกา  'ไะ ประ กา ห 

อุโบสถ ให้ ผู้ ประ ชม  ณ ที่นน ไห้ กราบ ความ หมาย ของ การ รไไ ษา ศีล อุโบสถ ว่า 
มี อย่าง ไร  ดํง ต่อ ไป น 

อช ซะ  โภน โต  บก ฃส สะ  * อ ฏฐะ มี  ที วะ ■โส  เอ วะ รู โป  โซ 
โภน โต  ที วะ โส  ทุทเ ธน ะ ภะ คะ วะ ตา  บญญ้ ฅตํส สะ  ธ" ม ม* สสะ  วะ น สสะ 
เจ วะ  ตะ ที ตถา ยะ  อุ ปา สะ กะ อุป าสิ กา นง  อุ โป สะ ถะ  ถม ม" ส สะ  จะ 

กา โล  โหติ  ห" น ทะ  มะ ย" ง โภน โต  ส" พ เพ  อิธะ  สะ มา คะ ตา  ต" ส สะ 
ภะ คะ วะ โต  ธ" ม มา นุ ธ' มมะ ปะฎิ บตฅิ ยา  ปู ซะ  น" ต ถา ยะ  อิม" ญ จะ  รฅ ติง  อิม" ญจ 
ที วะ ส" ง อุ โป สะ ถ" ง อุปะ วะ สิส  สา มา ติ  กา ละ ปะ ริ จเ' ฉทง  ก* ตวา  ต" งฅ* ง 
เวร ะ มะ ณิง  อา ร" ม มะ ณ" ง กะ ริต วา  อะวิ กซิต ตะ จิต ตา  ทุต วา  ส" กก" จ จ" ง 

อุ โป สะ ถ" ง คา นิ  .สะ มา ที เย ย ยา มะ  อีที สง  ที  อุ โป สะ ถะ กาล" ง สัมบ ต ตา นง 
อ" มหา ก โง  ชีวิต" ง มา  นิร" ต ถะ ก" ง โหฅุ 

ซ ไพ เจ' าซอ ประ กาก เริม เรือง ความ ที จะ ไห้ สมาทาน ร" กษา อุโบสถ ตาม 
กาล สม" ย พร อม ตวย อง ค ๘ ประการ  ให้ สาธุ ซน ที จะ ตไ จิต สมาทาน ทราบ 
ทไ ก่อน  แต่ สมาทาน  ณ บด น ดวย วน น เบน'^  อฎฐ มี  ติถีที  ๘'"  แห่ง 

บก ชมา ถึง แล ว กแล ว" น เซ่น น เบน กาล ที จะ Vฑ ธรรม และ ทำ การ ร" กษา อุโบสถ 
เพื่อ ประ โย ซน แก่ การ พง ธ^ร^  บัด น ซอก กล อ้น ยิง ใหญ่ ศีอฅ ไ จิต สมาทาน 


๑— 181-๓  ถ^า เซืน  ® ๔ คา  ใช้ วา  “จา ฅฺท ทะ ส” 
ถไเ บ!!  ๑.! (คํ่า  ใช้ วา  “บ' ณณะ ส 


■อุโบสถ  ๓ ด มีแณ่ รา ท ไห ลาย บฑ ดา มา ป 1 ะ ชน  ณ ที่น  1รา ทํ้งห ลาย พึง 

มี จิต ยินดี ว่า จะ รก ษา อุโบสถ  อนป ระ กอบ ดวย อง ดี  ๘ ประการ  ว ไ] หมีง 

คน ทนึง  ณ เวลา วน น แล โา  จง ตํ้ง จิต คิด ยก เวน ไกล จาก ทำ ชีวิต ส ไ] ว ให้ ตก 

ล่วง ไป  คือ ซ่า เอง และ ใช้ ให้ คน ยิน ฆ่า  ๑ เว ไ] จาก ถือ เอา สิง ของ ที่ เจ ไข อง 

ไม่ ได้ ให้  คือ ลกแ ละ' ฉอแ ละ ใช้ ให้ ลไา และ ขอ  ๑ เวน จา กอ พรหม จร รย  ๑ 

เว ไ] จาก พดเ ที่จ คำ ไม่ จริง  และ ล่อ ลวง อำพราง ทำ นผู้อ น ๑ เวน จาก ดื่ม สุรา 
เม ร ยสา รพ ด นาก ลน นาด อ งอน เบน ของ ให้ ผู้ ดื่ม แลไ เมา  ซึ่ง เบน เหตุ ที่ ต* ง 
แห่ง ความ ประ มาก  ๑ เวน จากบริโภค อาหาร ใน เวลา วิกาล  ตไ แต่ อา ทํตยิ 
เที่ยง แล วไป จน ถึง เวลา อรุณ ขน ใหม่  ๑ เวน จาก พึ’ อน รำ ขบ รอง และ ประโคม 
ดนตรี  และ ดู การ เล่น บรรดา เบน ขไคื ก แก่ กุศล และ ทํดท รง ระเบียบ ดอกไม้ 

'ลบ ไล้ ทา ต ได วยข อง หอม เครี อง ยอม เครี อง แต่ง  และ ประ ด ไ! ร่าง กาย ดวย 

เครี่ อง อา ภร ณ วิจิตร งาม ต่าง  ๆ ๑ เวน จาก น" ง นอน เหนือ มีน" ง นอ นอ ไ]' ลูง  มี 
เตียง ต* งเท ไ' สูงก ว่า ประมาณ  และ ที่ น" ง นอ นอน ใหญ่  ภาย ใน มี นุ่น และ สำลี 
และ เครื่อง ลาด อ ไ] วิจิตร งาม  ^ จง ทำ ความ เวน องคํ มี จะ พึง เวน  ๘ ประการ 

นเบี น อา รม ณ อย่า มี จิต พึง ซ่าน ส่ง ไ ปอน  จง สมาทาน อง ดี อุโบสถ  ๘ ประการ 
นืโด ย เคารพ เถิด  เพื่อ บูชา พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา น* นดว ยฃอ ปฎิบ ตอ ย่าง ยิง 

ตาม กำ ล ไข องเรา ท* ง หลาย ซึ่ง I บีบ ศกุห่ สํถ  ชีวิต แห่ง เรา ท ไห ลาย เบีน มา ถึง 

-อุ โบ สถนื  จง อย่า ล่วง ไป ปราศจาก ประ โย ชน เลย. 


ดา แส คง ตน ลง พระ ร ตน ตรย และ ฃอฃ มา 

ฌือ พ: ะ เทศ น' ไบ แล ว หวท นๆ กล่าว นำ ว่า 
หน ทะ  มะ ย้ง  สาธุ กา: ไ กะ โ: มะ  เส 

{ร้' บพรํ้ อม กัน)  “สาธุ  สาธุ  สาธุ” 

{หัว ท นา)  หน ทะ  มะ ยง  สะ: ะณะ คะ มะ นาน ส สะ: ะณะ  คาถา โย 
ภ ะณา มะ  เส. 

{กับ พหั อม กัน)  อะห ไ พุทธ ไน' ไะ  ธ' มมญ จะ  สํงข้ ฌจะ  สะ: ะณ้ง 
คะ โต  (หญิง ว่า คะ ตา)  อุ ปา สะ ก' ตตไ  (หญิง ว่า อุป าสิก 7เ ตง)  เท เส สิง 
ภิกฃุ สไฃ้ สสะ  สม มุ ขา,  เอ ตไ  เม  สะ: ะณ้ง  เซ มไ  เอ ตไ  สะ: ะณ ะ- 

มุตตะ มง,  เอ ต' ง สะ: ะณะ มา คม มะ  สพ พะ  ทุก ขา  ปะ มุจ จะ เย,. 

ยะ ถา พะ ล* ง จะ เ: ย ยา ห' ง ส' มมา สม พุทธะ สา สะ นง,  ทุก ขะนิ ส สะ: ะณ้สิ เส วะ 
ภาคี  อ' สส' ง อะ นา คะ เต.  (หญิง ว่า  ภาคี นิสส 'ง  อะ นา คะ เต) 

กา เย นะ  วาจา ยะ  วะ  เจ ตะ สา  วา,  พุทเ ธ กก มมง  ปะ กะ ต' ง- 

ม ะ ยาย' ง,  พุทโ ธ ปะ ฎิคค 'ณ หะ ตุ  อจจ ะยน ตง,  กาล' นตะ เ:  สง วะ: ตุง 

วะ  พุทเ ธ. 

กา เย นะ  วาจา ยะ  วะ  เจ ตะ สา  วา,  ธม เม  กมม ม' ง ปะ กะ ตไ 

มะ ยา  ย' ง,  ธ' มโม  ปฏิค ค ไน หะ ตุ  อ' จจะ ย้นต 'ง,  กา ลน ตะ เ:  สง วะ: ตุง 

วะ  ธม เม. 

กา เย นะ  วา จะ ยะ  วะ  เจ ตะ สา  วา,  ลง เฃ  ทุก' มม' ง ปะ กะ ตง 

มะ ยา  ย' ง,  ส' งโฃ  ปะ ฎิคค ไน หะ ตุ  อจจ ะยน ตง,  กา ลน ตะ เ:  ลัง วะ: ตุง. 

วะ  ลัง เข. 


ททธ ะ ชะ ยะ มง คะ ละ คาถา 

ช่ยช นะฃ อง ท ระ พุทธ เจา 

( ถวาย พร พระ) 

ถวาย พ: พระ มี  ๓ ตอน ดวย กน  เริน ตน ดวย คำ นอ บน ไ] ม พระ ส้ม มา 
ฟิมพุ นธ [จา  ตอ นที  ๑ สรร [ฟิริ ญ เกีย: ตคุณ พระ ส้ม มา ส้ม พุทธ [จ ไพ ระ ธรรม 
และ พระ สง ข ที' เรียก ว่า  พุทธคุณ  ธรรมคุณ  ส ไข คุณ  ตอ นที  ๒ เบน. 
พุทธะ ซะ ยะ ม ไค ะ ละ  คาถา  กล่าว ถึง ชยซ นะ ของ พระ พุทธ เจ ไ ๘ ครไ 

ตอ นที  ๓ ซะ ยะ ปริต  ว่า ดวย ขยซ นะ ที จะ พึง มี แก่ คน ผู้ อยู่ ใน มงคล พิธี 

ถวาย พร พระ น ถา สวต ได คุก ว* นดี มาก  ดี อย่าง ไร  ฃอใ ที ท่าน. 

สไ เก ตด วย ตน เอง เถิด  อนึง  ถา จะ สวด ใที เถิด สว สดี มงคล แก่ ตวเ รา เอง  พึง- 
เปลี่ยน  “เต”  ที' ขีด สญญ ประ กา ค ไว้ เบน  “เม” 

คำ นม สกา ร 


นะ โม  ต' สสะ  ภะ คะ วะ โต 
อะ ระ ทะ โต  ส' ม มาส ไ! พุทธ ส สะ 
(ว่า  ๓ จบ) 


ขอนอบ น อม  แด่ พระ ผู้มี 

พระ ภาค เจา  พระ อง คน น ซึง เบึน 
ผู้ ไกล จาก กิเลส  ต รส ผู้ ขอบ ไ ดีด ไย 
พระ อง ค เอง. 


อิติมี  โส  ภะ คะ วา, 


อะร ะทง 


หุทธ คณ 

เพราะ เท ตอ ย่าง น ‘คุ  พระ ผู้มี 
พระ ภาค เจา นน 

เบน ผ้ไ กล จาก กิเลส  ; 

[12] 


ฟ้มน าฟ้น พุทโ ธ, 


วิชชา จะ: ะณะ ส้ม ขน โน, 


สุ คะ โต, 

โลก ะวิ ทู, 

อะ นุต ตะ โ:  ปุ: ละท้ ม มะ- 

ลา: ะถิ, 

ลต ถา  ๓ วะ มะ นุล สาน* ง 
ทุทโ ธ, 

ภะ คะ วา  ติ. 


เบึ๋น ผ้ต: ล? ชอบ 

1?ด าย 

บ บ 

พ: ะ อง ค เอง  ; 

^ เ^  เ/ 

เบน ยู  กง พ: อม ดวย 

วช ชา 

และ จ: ณ ะ; 

ฌึนผู้ ไป แล' ว ควย ดี; 


ฌึน ผ้:  โลก อย่าง แจ่ม แจง; 


บ บ 

1 

0ฟ้ 

.ะ ศ 

เบน ผลา มา: ถ ผก นุ: ษทค ว: 
ผึกไ ดี อย่าง ไม่ มีใ ค: ยิ่ง กว่า; 


เบน ค: ผู้ ลอน ของ เทวดา และ 
มนุ ษยิ่ท ทลาย; 

เบน ผู้ผู้  ผู้ ตื่น  ผู้ เบิก บาน 
ควย ธ:: ม: 


เบิน ผู้มีค วาม เจ: ญ จำแนก 
ธ:: ม สง ลอน ล* ฅว่  ด้ง น. 


ล^ วาก ขา โต 
ลน ติฐฐิ โก, 


อก าลิโ ก, 


ธรรมคุณ 


ภะ คะ วะ ตา 


พ: ะ ธ:: ม เบึน สิ่ง ที่ พ: ะผู้มี 
พ: ะ ภาค เจา  ไดี ต: สไวิ ดี แล ว; 

เบิน สิ่ง ที่ผู้ คึก บา  และ ปฎิ บ^ 
พึง เห นไดี ด' วย ตน เอง; 

เบึน ลิง ที่ปฐิ บ^ ไดี  และ ใดี 

ผล ไม่ จำ ก* ด เวลา; 


1อหิ บสสิ โก, 


โอ ปะ นะ ยิโ ก, 

บจ  จิต  ต' ง 1ว  ทิ  ต' พ โพ 

วิญ ฌทิติ 


ฌึนสิ งกีค ว: กล่า วกะ ผู้อืน ว่ก 
ท่าน จง มา ดูณิ ต; 

ฌนล่ งท่ค ว: น อม 1ขา มา ใล่ 
ต' ว; 

ฌน สิ่ง ท่ผูๅ ก: ๆจิ เฉพาะ ตน 

ดํง น. 


สง ฆลผ 


'สุ ปะ ฎิบน โน  ภะ คะ วะ โต 

สา วะ กะ สง โข, 

อุ ซุป ะฎิ บน โน ภะ คะ วะ โต 
สา วะ กะ สง โฃ. 

ญา ยะ ปะ ฎบน โน  ภะ คะ วะ โต 
สา วะ กะ สง โข, 

สามี จิ ปะฎิ บน โน  ภะ คะ วะ โต 
สา วะ กะ ส' ง โข, 

ยะ กิทง 

จ' ต ตา: ปุ: สะ ยุค านิ  อฎฐ ะ 

ปุ: สะ ปุค คะ ลา, 


สง ข สาวก ของ พ: ะผ้มี พ: ะ 
ภาค เจา  บม่ใ (ๆ  ปฎิบ ตด แล ว; 

สง ข สาวก ของ พ: ะผัมี พ: ะ 
ภาค เจา  หมู่ ใด  ปฎิบ ต ต: ง แล* ว; 

สง ข สาวก  ของ พ: ะผ้มี  พ: ะ 
ภาค เจ ไ หมุ่ ใด  ปฏิบ ตเพื อ? ธ:: ม 
เบน เค: อง ออก จาก ทุก ขแล ว; 

สง ข สาว  ก ของ  พ: ะผู้มี พ: ะ 
ภาค เจา  หมู่ ใด  ปฎิบ ติ สม ค ว: 

แล’ ว; 

ได้แก่ บุ คลเหล่า น คี อ:- 

คู่ แห่ง บุ: ษ ^ คู่  น' บเ: ยง ต' ว 
บุ: ษ ได้  ๘ บุ: ษ; 


1อ สะภ ะ คะ วะ โฅ  สาว ะ- 

ทะ สํงโ ฆ, 

อา หุฌย โย, 

ปา ทุ เนย โย 


ทกขิ เณย โย, 
อญซ ะลิก ะ: ะณีโ ย, 


โลก้ สสา ติ. 


ปุญญ ไา เขต ติง 


นน แหละ  สง ฆ สาวก ของ พ: ะ 
พ: ะผู้มี พ: ะ ภาค เจา; 

เบน สง ฆค ว: แก' สไา กา: ะที 
เขา นำ มา บูชา; 

เบน สง ฆค ว: แก' สัก กา: ะที 
เขา จด ไว้ ตอน:' บ; 

เบึน ผู้ค ว:: ไ-เท ก ษิณา ทาน; 
เบึน ผ้ที บุคคล สัว ไป ค ว: ทำ 
อญซ ลี; 

เบน เนอ นา บุญ ของ โลก  ไม่ม่ 
นา บุญ อื่น ยิ่ง กว่า  ดง น. 


ทุทธ ชย มงคล คาถา 
ชํยช นะ ษ อง ท ระ ททธ เจา 

(ถวาย พร พระ ) 


พา ทุงส ะหส สะ ม ะภน ม- 
มิ ตะ สาว ธน สัง  ค: เม ขะ ลง 
อทิฅ ะโ ฆ: ะ สะ เสนะ มา: ง ทา นา 

ทิสัม มะ วิธิ นา ซิ ตะ วา  บุนิน โท 
ตน เต ชะ สา  ภะ วะ ตุ  เต  ซะ ยะ 
สัง คะ ลาน. 


พ: ะมนิ น ท: ศาสดา จา: ยิ่- 
ท: ง ชนะ พญา มา:  ผ้นิ: มิฅแ ขน 


ตง พน  กอ อาวุธ ค: บ มอ 

‘ฝ 'จเ 

ข ซาง 

ศ: เม ขะ ละ  พ: อม ดวย พล เสนา 

โห่: อง กึก กอง เข่า มา ผเไ ญ 

ควย 

ธ:: มว ธม ทาน เบน ตน 

ขอ ชย 

ใ:^  1 1 

/ 

มงคล ทงห ลาย' ไง ม แก ทาน  (ถา 


มา: าติ เ: กะ มะ ภิยช ฌิฅะ 

สพพ ะ: ฅติง 

ไฃ: มปะ นา พะ วะ 

กะ ยัก ขะม ะยัท ธะ ยก ยัง  ยัน ตีส  - 

ยัน ตะ วิธี นา 

I 

ชิต ะ วา  มุนิ น โท  ยัน 

เต ซะ สา 

ภะ วะ ตุ  เต  ซะ ยะ ยัง 

คะ ลา นิ. 

ด เบน  “ฌ”  เปลี่ยน แก่ น่าน 
เบึน แก่ ฃาพ เจา)  ดวย เด ชานุ ภาพ 
แน่ง พ: ะนุนิ นบ: คาส ดาน น. 

พ: ะ จอม นุนี  ได มีซ ใ] ชนะ อา- 
พวก ยัก ษผ้มี จิต ก: ะ ดาง  ป: าศ จาก 
ความ อด ทน  มีโ เท ธ พิลึก ยิง กว่า 
พญา มา: เขา มา น่อส้ จน ต สอด งุ่ง ท: ง 
ชนะ ดวย วิธี ท: มาน  เบึ นอน ดี  คือ 


พ: ะ ขน ต บา: ม 


ขอ ชย มงคล ท ง- 


ทลาย  จง มีแก่ น่าน ยัวย เด ชานุ ภาพ 
แน่ง พ: ะมนิ น ท: คาส ดา พ: ะ อง คน น. 


พา พ" คิ: ง 


คะ ชะ วะ: ง 


อะติ มต ตะ ภู ยัง  ทา ยัคคิ ยัก กะ 

ม! ะ สะนี วะ  สุ ทา: ณัน ยัง  เม ต 

ตม พุธ เส กะ วิธี นา  ชิต ะ วา  มุนิ น 

โท  ยัน เต ชะ สา  ภะ วะ ตุ  เต 
ร] ะ ยะ ยัง คะ ลา นิ. 


พ: ะ บ: ม คาส ดา  ไดีช ย ชนะ 
ช ไง ยัว ป: ะ เส: ฐ นา พา คิ: เบน 

ซาง ตก ยัน  ตุ:' ไย  และ ทา: ณ ป: ะ- 
ดจเ พลิ ง บา จก: าวธ  และ สาย พา 

ท: ง ชนะ ดวย กา: เอา นา คอ เมตตา: ค 
ขอ  ซยซ นะ  จง  มีแก่  น่าน  ยัวย  เด ซานุ- 
ภาพ  แน่ง พ: ะ คาส ดา พ: ะ อง คน ไ ไ. 


อก ชิต ตะ ข คคะ  มะ ติ- 
ยัต ถะ สุ ทา: ณน ยัง  ธา วน ติ โย 


พ: ะ สมมา สม พุทธ เจ ไ ได้ 

ท: ง ทำ อิทธี ปาฏิ ทา: ย ได้ ซยซ นะ 


ซะ นะ ปะ ถงคุ ล มา ละ วินต่ งอ ทธภ 

ส้งข ะฅะ มะ โน  ซิ ตะ วา  มุนิ น โท 
ตน I ต ชะ สา  ภาวะ ตุ  1ต  ซะ ยา- 
ม "ง คะ ลา นิ. 


กค ตา นะ 

อิวะ  ค' พภินี ยา 


ฐะ วะ คะ นง 


ก' ฎฐะ มุ ทะร่ ง 
คิญ จา ยะ  ทุฎ 
ซะ นะ กา ยะ มซฒ 


ส้น เต นะ 

โสม ะวิธิ นา 

ซิ ตะ วา 

มนิน โท 

ตน เต ซะ ลา 

ภะ วะ ตุ 

เต  ซะ ย 

ะ ม' ง คะ ลา นิ. 

องคุ ลิมา ลโ จ: ผู้มีค วาม โท ด: ไย นิ^ 
พวง นวมื อม นุษย แขวน ไว ที คอ พอ 
แล I ห นพ: ะพท ธ I จาก ควไ ดาบ  ซ' บไล่ 
พ: ะ อง คไป ลน ทาง ถึง สาม โย ซนิก 
กล' บสำ นก โทษ ได้ ใน เมือ ได้ พง พ: ะ 
ธ:: ม เท ค นา  ของ พ: ะ อง ค จึง 

ท: งซ นะ ได้ ดวย อิทธิ ปาฎิ ทา: ย ขอ 
ซย มงคล ท ไท ลาย จงมื แก' ท่าน  ดวย 
เด ซา นุ ภาพ ของ พ: ะ ศาสดา  พ: ะ- 

อง คน น, 

พ: ะ บ: ม ศาสดา  ได้ ซ' ยซ นะ 


แก นาง จญจ มา ณว กา  ผูก ลาว: าย 
ดวย ผ: สวาท  จ วง จาบ  พ: ะ 
สมมา ส' ม พุทธ เจา  ด ไย ถอย คำ ที 

ไม่ จ: ง โดยกล่าว ทา ว่า  ตน ได้ 


ท ไง ก' บพ: ะ พุทธ เจ ไ และ  ได้ ทำ 

อา กา: ป: ะดจ คนมื ค:: ภ โดย เอา 

ไมืมื ส ณ ฐาน กลม  พ' นไว ที่ ทอง 

เพือ ลวง ป: ะ ซา ซน ให้ เห น ว่า เบน. 


จ: ง จน ทา วสไ กะ ทน นิงธ ย่ไม่ ได้ 

จึง ต ไง แปลง เบึน ทน มาก ดเซื อก ที 
ผูก อยู่  ที  ทอง  ของ  นาง  ให้  ขาด  ออก 

ท่อน ไ มก ตกลง มา  ป: ะ ซา ซน จึง 


ป: ะ นาม ว่า เบึน หญิง กาฬ ก:: ณี 
กา: ที พ: ะ อง คม: งซ นะ ได้ I ซ่นน  ก 
1พ: าะส มา ธิอน งาม  คือ ความ: ะ งบ 
พ: ะมย ใน ทีาม กลาง ฝูง ขน  ขอ ซย 

มงคล ที ง หลาย ลง มี แก่ ม่าน ด้วย อานุ- 
ภาพ พ: ะ บ: ม ศาล ดา พ: ะ อง คืน โ^. 


ลจล้ ง วิ หา ยะ  มะ ติลล จะ- 
ภา วา ทะ เก ตุง  วาท าภิ โ: บ ตะ- 

มะ นไ  อะติ อ* นธะ ภูต้ง  บ ญญา 

ปะ ทีป ะ ชะ ลิ โต  ซิ ตะ วา  มนิน โท 

ต' นเต ชะ สา  ภะ วะ ตุ  เต  ชะ ยะ 
ม* งคะ ลาน. 


พ: ะ ศาล ดา ท: ง รุ่ง เรือ งด ใาย 
ป: ะ ทีป  คือ  บ ฌญา  ได้ ซยช นะ 
ต่อ ลลจ นิ ค: นถ  ผู้ มอ* ธยา ศ* ยใน 

อ นที จะ ละ เลีย ซึง คำ ล* ตยมี ใน ใจ  ใน 
อ นที จะ ยก ถอย คำ ของ ตน ให้ ลูงตุ จ 


2^ 


^ -จ! 


๙ 


ยอด ธง  ผม ตน ยง  พ: ะ อง ค ทรง 
ชนะ ได้ ดวย เทศนา ญาณ วิธี  คือ พ: ะ 


อง คืท: งรือ ธ ยา ศ* ย แล วจึง ต:* ล 

..  ไ.  ฯ โ ไ.  . 
เทศนา ลอน  ขอ ซย มงคล ทงห ลาย 


จง มี แก่ ม่าน  ดใา ย เด ชาน ภาพ แห่ง 

พ: ะ ศาล ดา  พ: ะ อง คน น. 


น* นโท ปะ นนท ะภุซ ะศง  วิ- 

พุธ* ง มะ ห่ทธิ ง ปุต เต นะ  เถ: ะ 
ภ ชะ เคน ะ ทะ มา ปะ ยน โต  อิท 


พระ ศาล ดา ทรง ต:' ลิ ให้ พ: ะ 
โม ค ค* ลิ ลา นิเ ถ: ะ พุทธ ซิ โน: ลผู้มี 
นุทธี มาก  นิรมิต กาย เบ็่น พญา- 


ธูป ะ I ท สะ วิป็ นา  ซตะ วา  นุนิน โท 
ฅน เต ซะ สา  ภะ วะ ตุ  เต  ซะ ยะ 
ม้ง คะ ลา นิ. 


ทุค คา หะ ทิฎฐิ ภุซเ คน ะ สุ 


ทโฎ ฐะห "ตก ไ พรหม ไ 

( พรม/ 

ม' ง ) วิ สุทธิ ซุติมี ทธิ พะ 

กา ภิธา น' ง 

ญาณ าคะ เท นะ  วิธิ นา 

ซิ ตะ วา 

มนิน โท  ต' นเต ซะ สา 

ภะ วะ ตุ 

เต  ซะ ยะ มง คะ ลา นิ 

* ะ^ 

เอ ตาบ  พุทธ ซะ? 

;] ะมง คะ 

ละ อ' ฎฐะ คาถา โย  วา จะ โน 

ทิน ะ 

ทิเน  สะ ระ เต  มะต่ นที 

หิต ะ วา 

นะเ นก ะวิวิ ธา  จุ บท หะ วา นิ 

โมก ข' ง 

ล ข' ง อะธิ คะ เม ย ยะ 

นะ โร 

ละ บญโ ญ. 

นาค ไป ท: มาน พญา นาค ซืธน นใท 
ปะ นน ทะ  ธู้มีค วาม^ ผิด แฅ่มี โ เท ธ 
มาก  ทรง ซน ะดว ย วิธี ประทาน. 
แสดง สุทธ ให้ พระ เถระ  ฃคซ ห้] 
มงคล ท^ หลาย จง มี แก่ ท่าน  ดวย 

เด ซาน ภาพ แห่ง พระ คาส ดา  พระ 
วิ  ะ 
อง คน น, 

พระ คาส ดา ทรง ซน ะ พรหม  นิ 
มี นาม ว่า พะ กา  นิมีโ เท ธ สำ นิญ ตน 
ว่า เบน นิ รุ่งเรือง ดวย คุณ อ" นบ ริ สทธี 
มีมีอ อนภ ซงค  คือ ทิฐที ตน ถือ ผิด 
รด ไวิแลว  พระ องคื ทรง ซน ะ ด" วย 
วิธ วาง ยา พิษ  คือ เทศนา ญาณ ซอ 
ซย มงคล ท" ง หลาย  จง ม แก่ ท่าน ด" วย 
เด ซาน ภาพ แห่ง พระ ศาสดา พ: ะ องคื 
น น. 


น: ชน ใด  มีบญ ญา  ไม่ 

เถืย จ 

ครา น สวด กด 

ระ ลก กด 

ชง 

พ: ะ พุทธ ซย นง คล 

๘ คาถา 

แม้ 

เหล่า น ทุก  ^ วน  นรซ นนิน \เ จะ 

พึง ละ ได ซึง อบ ทวน ตรา ย ท" ง หลาย 

เบน อเนก  บรร สุ ซึง โมก ฃะสิ วาล ย 
อ นบ รม สุข. 


ปริต 


มะ หา กา: ณิไก  มา โถ  หิตา 
ยะ  ลพ พะ ปา ณิน้ง  ปูเร ตํ๋ะ วา 

ปา: ะมี  ส่พ พา  บต โต  ล่ม โพธิ 
มุตตะ มไ  เ8เต นะ  ล่ล่ จะ ว ‘ซ 

เข นะ  โหน ตุ  เต  ซะ ยะ ม' งคะ คง 

ซะ ย' นโต  โพ ธิย  ๆ มู1 ล 

ส่กะ ยาน ไ น นทิว ๚ฒะ โน  [อวง 

ตะ ว้ง  วิ ซะ โย  โทหิ  ซะ ย' สส 

ซะ ยะ มํง คะ I ล ธะ ปะ  7า ซิฅะ บล- 

ลง 1ก  ลี I ส ปะ ฐะ  วิ โปก ซะ I: 

อภิ I ส I ก ลี พพะ  พV าธา น' ง 

อ' คค' ปบ ต โต ปะ โม  ทะ ต. 

ชุน กฃ* ตตไ  ชุ ม่งค ะลีง  ชุ ปะ- 
ภา ต' ง ชุบุฏ ฐิตํง  ชุ ซะ โณ  ชุมุทุ ต โต 
จะ  ชุยิฎ ฐํง  พ ท: มะ  คา ริชุ 

ปะ ทิกขิ ณ' ง กา ยะ ก' มมง 


( พระ พุทธ เคา ) ณู้นน ท พ'^ 
ของ ลตว  ประกอบ ตวย พ: ะม ทา 

กรุณา,  ยง บา รม ท^ง ทลาย ท^ป วง 

ใท้เ ตม  เพือ ประ โย ซน  แก่ ลี ตวิ 

ทงท ลาย,  ถืงแ ลีว ซึง ความ ต ร' ลรุ้ 

อนธุ ดม  ดวย การ กล่าว คำ ลี ต ยน 

ซอ ซ' ย มงคล คง มี แก่ ท่าน, 

ขอ ท่าน คง มี ซ' ยซ นะ ใน มงคล 
พิธี  เท มีอน พระ คอม มุนี ทรง ซน ะ 

มาร  มี! คน โพธี มุก ษ ถึง ความ ผู้ 

เบน เลิศ ใน ลี พพพุ ท!] กิ เลก  ทรง 

ป รา โม ทย อยู่ บน อปรา ซิ ตบ' ลลีง ก่อน 
ชุง  เบน คอม มหา ปฐพี  ทรง เพิม 
พน ความ ยินดี  แก่ เท ล่า พระ ประ ยร 
ญาติ  ศาก ยก วง ศ ฉะ นน. 

เวลา มี บุคคล ประ พ มุติ ซอ บ 
ซือ ว่า มุก ษดี  มงคล ดี  ล ว่าง ดี 
รุ่ง ดี และ ซณะ ดี  คํดี  บูซา ดีแลว ใน 
พร ทม คา รี บุคคล โล่ง ทลาย 

กายกรรม  เบึน ประ ท' กษิณ 

ล่วน เบ อง ขวา 
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วา •ฑกั มมํง 


ปะ ท้กขิ ณ' ง 


ปะท่ กฃิณ 'ง  มะ โน ก" มมํง 


ปะ ณธ  เต 
ปะทํ กขิณ านิ 


ปะท่ ก ขิณา 
ก' ตะ วา นะ 


ธะภ 'น ต' ตเถ  ปะ ท' กฃเ ณ. 


I วตี ก:: ม เบืน ป: ะ V โกษิ น ส่วน 

เนอ ง ขวา 

มโน ก:: ม เนึน ป: ะท่ กษิณ  ส่วน 
เนอ ง ขวา 

ความ ป: า: ถ นา  ของ ท่าน เบึน 
ป: ะ ท' กษณ  ส่วน เนอ ง ขวา 


กะ วะ ฟิพพ ะมง คะ ลง 
ร' นฃ* นตุ  ลพ พะ เท วะ ตา  ส่พ พะ 

พุทธ านุ ภา เวน ะ สะ ทา  โสต ถี 

กะ วน ตุ  เต 

กะ วะ ตุ  ส'’ พ พะ ม' ง์คะ ล' ง์ 

ร' ก ข'’ นตุ  ส่พ พะ เท วะ ตา  สพ พะ 

ธ'’ ม มาน กา เวน ะ สะ พา  โสส ถี 

กะ ว'’ นตุ เต 

กะ วะ ตุ  สัพพะ ม' งคะ ลัง 

ร'’ ก ข'’ นตุ  สัพพะ เท วะ ตา  สพ พะ 


บุคคล ทงห ลาย  ท่า กร: มอน 
เบึน ประ ท'’ กษิณ  ส่วน เนอ ง ขวา แล ว 
ย่อม ไค้ ประ โย ซน ท^ หลาย  สัน 
เบึน ประ ท'’ กษิณ ส่วน เบี อง ขวา. 

ขอ ส: รพ มงคล  คง มีแก่ ท่าน 
ซอ เห ส่า เทพ ย ดา ทงป วง  คง:'’ กษา 
ท่าน  ด่วย อาน กา พ แท่ง พระ พุทธ 

เค* าทง ปวง  ขอ ความ สวส ดีทง 
หลาย คง มีแก่ ท่าน  ทุก เมื่อ. 

ขอ ล:: พ มงคล คง มี  แก่ ท่าน 

ขอ เหล่า เทพ ดา ทงป วง  คง: กษา 

ท่าน  ดวย อาน กา พ แห่ง พระ ธร: ม 

ท* ง์ป วง  ขอ ความ ส ว'’ สดี ท* ง์ห ลาย 

คง มี แก่ ท่าน ทุก เมื่อ 

' . ,, 

ซอ ล:: พ มงคล คง ม แก ทาน 

ขอ เหล่า! ทุพด าทง ปวง  คง:'’ กษา 


สง ฃานุ ภา เวน ะ สะ ทะ  โสต ถี  I ท่าน  ดวย อานุภาพ แท่ง V ฑะส งซ 

ภะ 0 นตุ  เต  I ท^ป วง  ขอ ความ สวส ดีทไ ทลาย 

I สง มี  แก่ ท่าน  ทุก เมี อ. 

คำ ลา หระ รตน ตรฃ 

คำ ลา พระ รํฅน ตรํย น สำ ท รฯ-เอ บา สก  อุบาสิกา ผู้ ไป สมาทาน ถีล  แสะ' 
พง เท คน ก' ณ๚ อุโบสถ  เวลา ประมาณ  ๙. ๐๐  น.  เศษ ทวด  เม อ เท คน ลบ 

แล วจะ กล* บ บาน  ไม อยร กษา คล อุโบสถ ทวด  น ยม ลา พระ รด นฅร ยก อน 

จึง กล' บ บาน 

(ว่า พร อม กน)  ท่น ทะ ทา นิ  มะ ยง  ถ บ1 ต ค' จ' ฉา มะ  พะ ทูถีจ จา 

มะ ยง  พะ ทู กะ ระณี ยา.  (ท ยุด) 

(พระ ว่า)  ยส สะ ทา นิ  ดุบ เท  กก ลง  บญญ ะ ก" 

(ร ไาพ รอม กน ว่า)  สา อุ  ภ บ^ด * 

คำ อธิษฐาน เวลา คำ บุญ 

การ บิาเ พฌ ทาน เซน ไส บาด^  ทรอ ถวาย ขอ งอ ยาง 0 น แด พระ* 

ภิกษ สามเณร  VI รอบ ร จา คทร ทเบ บก'-'''^'*^ ไ^*^^^'^^^^®'^^^^ 
บร^^^^  (ถ ไย ก ได้)  ขน จบ เสีย ก่อ บ และ เวล กที่ ยก ขบ จบ นบ  สีก 

อธิษฐาน  ดง น 

สฺทิน นง  วะ ตะ  ฌ ทาน ก อา ฟืะว กฃะ ฃาว ะท้ง  'เท ต^ 

ขอ ทาน พี่าพ เจ ไถ วาย ดี แพ้ น ขอ เบึน เฒุใ ห้ขไ พเพ้ ท ทด พาน 

เคร ไท มอง ใจ เถิด. 

ทรอ จะ อธษ ฐาน อ ยก งอ บก ไ*^  ตาม แด ปรก รถ บก 


๑ 0๐ 


คำ อาราธนา ตาง  ๆ 


อาราธนา คล  ^ 


มะ ย้ง  ภน เต  วิสุง  วิ ลุง  รก ขะณ้ ตถา ยะ  ติ สะ วะ เณ นะ  สะ หะ 
บฌ สะ  สี ลา' นิ  ยา จา มะ 


สะ หะ 


สะ หะ 


กุติย มบี  มะ ยไ  ภน เต  วิ ลุง  วิ ลุง 
บ ญ จะ  สี ลา นิ  ยา จา มะ 
ตะ ติ ย* มบ  มะ ย' ง ภ* นิเฅ  วิ ลุง  วิ ลุง 
บญ จะ  ลีลา นิ  ยา จา มะ 


รก ซะ ณ* ตถา ยะ 


ร* กขะ ณ* ตถา ยะ 


ติ สะ ระ เณน 


ติ สะ ระ เณ นะ 


อาราธนา ศีล  ๘ 


มะ ย* ง กน เต  ติ สะ ระ เณ นะ  สะ หะ  อ* ฎฐะ  สี ลา นิ  ยา จา มะ 
ทุติย ม บ มะ ย* ง กน เต  ติ สะ ระ เณ นะ  สะ หะ  อ* ฎฐะ  สี ลา นิ 

ขา จา มะ 

ตะ ติ ย* มบ  มะ ย* ง ภ* นเต  ติ สะ ระ เณ นะ  สะ หะ  อฎฐ ะ สี ลา นิ 

ขา จา มะ 


อาราธนา สืล อุโบสถ 

มะ ยา  ก้น เต 
อุ โป ฟิะ ถา  ยา' ใา มะ 

ติ สะ: ะเณ นะ 

สะ หะ 

อฎฐ่ งคะ สะ มน นา คะ ตา 

มะ ยา  ภน เต 

ธุโป ฟึะก้ ง ยา' าา มะ 

ติ สะ: ะเณ นะ 

สะ หะ 

อฐฐั ง คะ ละ มน นา คะ ตา 

มะ ยา  ภน เต 

ติ สะ: ะ เถา นะ 

สะ หะ 

อ้ฎฐ ง คะ สะ มัน นา คะ ตา 

อ โปส ะถง  ยา จาม ะ. 


6)  0 6) 


อาราธนา ปริตร  (ทร 2? สาด มน ต) 


วบต ฅิปฎิ พาหา ยะ  ฟืพพ ะฟ้ม บฅติ ฟืทธิ ยา 
ปะ ริฅ ตง  พรู ถะ  ม้ง คะ ลัง 

วิ บฅติ ปฎิ พาหา ยะ  ลัพ พะ สม บตวิ สิทธ ยา 
ปะ รต ตง  V 'โรู ถะ  มง คะ ลัง 

ว บต ตปฎิ พาหา ยะ  สัพพะ สม บตติ สิหธ ยา 
-ปะ ริตสั ง พรู ถะ  มัง คะ ลัง. 


สัพพะ ทุก ขะวิ นาสา ยะ 
สัพพะ ภะ ยะ วิ นาสา ยะ 


สพพ ะ! ร คะ วนา สา ยะ 


อาราธนา ธรรม  (นร 2 นม ศนํ่) 

พรหม มา  คะ  โลกา  ธิปะ ติ  สะ ห!! ปะ ติ  สัต อญ ซะ ล สัน ธิวะ รไ 
อะ ยา คะ ถะ  สันติ ธะ  สัต ตา ป ปะ: ะ สัก ขะ ชาติ กา  เท I สตุ  สัมสั ง 

อะนุ กม มสัง  ปะสั ง. 


คำ 0 วาย ทาน ตาง  ๆ 

คาส วาย ส ไม ทาน 

วิมาน  มะ สัง  สัน เต  สัต ตา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ภิกขุ สง ฃส สะ 

ไอ โณ ซะ ■ยาม ะ,  สาธุ  ไน  สัน เต  ภิกขุ สัง โข  วิ มา นิ  สัต ตา นิ  สะ ปะ ริ- 
วา รา นิ  ปะ ฏิคค ณหา ตุ  สัมห าสัง  ที ซะ รฅ ตง  หฅา ยะ  สุขา ยะ. 


ขา แตท านผู I จ: ญ ซา พ I จา ทงท ลาย  ซอน อม ถวาย ภ ต ตา หาร กบ ท:' 
บริวาร ท^ หลาย ๓ ล่า น แด่ พระ ภิกษุ สง ฆ,  ขอ พระ ภิกษุ สง ฆ จง รบ 

ภต ตา หาร  ก" บท ไ บริวาร ทํ้งห ลาย I ห ล่า น 1พื่ อ ประ โย ซน และ ความ สุข แก่ 

ซา พ I จ ไท^ หลาย  สน กาล นาน  เทอญ 

คำ ถวาย สง ม ทาน อุทิค ให้ คน ผาย 

อิมา นิ  มะ ย" ง ภ" น เต  ภ ตตา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ภิกซุ ส" งฆส สะ 

โอ โณ ซะ ยาม ะ,  สาธุ  โน  ภ นเฅ  ภิกขุ ส" งโฆ  อิมา นิ  ภ" ต ตา นิ  สะ ปะ ริ 

วา รา นิ  ปะ ฎิคค "ณ หา ตุ  อ" มหา ก" ญ เจ วะ  มา ตาบ ตุ อา ทีนญ จะ  ญา ตะ 

กาน" ง หิตา ยะ  สุขา ยะ. 

ข* าแด่ ท่าน ผู้ เจริญ  ข* าพเ จา ท^ง หลาย  ขอน* อม ถวาย ภ" ต ตา หาร ก" บท" ง 
บริวาร ท^ หลาย เหล่า น แด่ พระ ภิกษุ สง ฆ ขอ พระ ภิกษุ สง ฆจง ร" บ ภ" ต ตา หาร 
ก" บท^ ง บริวาร ท^ หลาย เหล่า น เพือ ประ โย ซน  และ ความ สุข แก่ ข* าพเ จ* า 

ท^ง หลาย ด่วย  แก่ ญาติ ท ไห ลาย มี บิดา มารดา เบึน ตน ดวย  ผู้ ละ โลก น 

ไป แล* ว ตลอด กาล นาน  เทอญ 

คำ ถวาย ขา ไตร อุทิศ แก่ คน ตาย 

อิมา นิ  มะ ยไ  ภ" น เต  ติจี วะ รา นิ  อ" ย ย" ส สะ  เท มะ  สาธุ  โน 

ภ" น เต  อะย้ ง ติจี วะ ระ ปู ซา วิ ปา โก  อม หา กง  มาตา บตุอ าทีน "ง  ญาติ นง 
กา ละ กะ ตาน" ง ส" ง ว" ต ตะ ตุ  อม หาก" ง มา ตาบ ตุ อา ท โย  ญา ตะ กา 

ทาน ะบต ติง  ละ ภนตุ  อม หา กง  เจ ตะ สา. 


๑๐๓ 


ขา แต่ V ฑ่นผู้ เจริญ  ฃาพ เจา ท ไห ลาย  ขอ ถวาย จีวร เหล่า นแก่ 

พ: ะคณ เจา  ขอ ผล แห่ง การ บูชา ดวย ไตรจีวร น จง สำ เริจ แก' ญาติ ทงห ลาย 
มี บิดา มารดา เบน ตน  ของ ข ไพ เจ ไผู้ล่ วง ล!) ไป แล* ว และ ขอ จง ได้ ร ไ] ล่วน 
แห่ง ทาน ตาม ความ ตไ ใจ ของ คำ ถวาย ล ลาก ภํตฃ ไพ เจ ไเ ถด. 


คำ ถวาย สลาก ภต 

เอ ตาน  มะ ยไ  ภ! เต  ละ ลาก ะภต ตา บิ  ละ ปะ ริ วา รา บิ  อะ สก ฐ- 
ฐาเ น ฐะบ ตา บิ  ภิกขุ ลไฃ ล ละ  โอ โณ ชะ ยาม ะ,  ลาธุ  โน  ภ! เต 

ภิกขุ ล ไโฃ  เอ ตา บิ  ละ ลา กะ ภ* ตตา บิ  ล^ ปะ ริ วา รา บิ  ปะ ฎิคค 'ณ หา ตุ 

อ! หาก ไ ทีฆะ ร' ตตไ  หิตา ยะ  ลุ ขาย ะ. 

ขไ แต่ ห่าน ผู้ เจริญ  ฃไพ เจ ไท ไห ลาย  ขอน ไ] ม ถวาย ล ลาก ภ* ต ก! 
ทไ บริวาร ท ไห ลาย  อนต ไ ไ^  ณ ที่ โนน  แด่ พระ ภิกษ สง ฆ ขอ พระ ภิกษุ 

ลง ฃจง ร! ล ลาก ภต  ก! บริวาร ท ไห ลาย น ไ]  เพ อ ประ โย ชน และ ความ ลุข 

แก่ฃ ไพ เจ ไท ไห ลาย สิน กาล นาน  เทอญ. 


คำ ถวาย ขไ อาบ นา ฝน 

อิมา บิ  มะ ยง  ภน เด  วลสิ กะลา ฎิกา บิ  ละ ปะ ริ วา รา บิ  ภิกขุ 
ลไฆํ สละ  อะโ ณ ชะ ยา มะ  ลา ธ โบ  ภบ เด  ภิกขุ ลง โฆ  อิมา บิ 
ว! สิ กะลา ฎิกา บิ  ละ ปะ ริ วา รา บิ  ปะ ฎคค ณ หา ตุ  อม หา กง  ทฃะ รด ตไ 
ภิฅา ยะ  ลุ ขาย ะ. 


๑๐๔ 


ขา แต่ ท่าน ณู้ๆร ญ ข่า พ'. ต่าท ง หลาย  ขอน่อมโเวายผ้าอาบนาฝน^ 

กบ ทไบ ร วาร VI ง หลาย I ห ล่า นแก่ พ: ะ ภิกษุ ลงฃ์  ฃธพ ระ ภิกษุ สง ร์เ' ไง: ‘บ ผา 

8า บ นา ฝน  ก' บ ท่ง บริวาร หํ้งห ลาย เหล่า น,  เพื่อ ประ โย ซน และ (ๆ วาม สุข 

แก่ ข* าพเ 'ไ าท่ง หลาย  สน กาล นาน เทอญ. 

ท่ าถ วาย เสนา สน 2! 

อํมา นิ  มะ ย' ง ภ' นเต  เสนา สะ นา นิ  อา คะ ตา นาค ะต่ส สะ 
'ไา ตภิสํ สละ  ส้งฟ้ สฟึะ  ใย โณ ซะ ยาม ะ,  สาธุ  โน  ก่น เต  ส' งโฃ 

อิมา นิ  เสนา สะ นา นิ  ปะ ฎิคค ณ หา ตุ  อ' มหา ก้ง  ท่ฃะ ร' ต่ต' ริ  นิ ตา ยะ 
สุขา ยะ. 

ข* าแต่ ท่าน ผู้เ' ไริญ  ขา พ เล่า ท่ง์ห ลาย  ขอมอบ ถวาย เสนาสนะ ท* ง 

หลาย เหล่า น แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์' ไาตุ รนิค ที มา แล* ว และ ย' ริ ไม่ มา  ขอ พระ ภิกษุ 
สงฆ์' ไง ร' บ เสนาสนะ เหล่า น เพือ ประ โย ชน แสะ ความ สุข  แก่ ข' าพเ ล่า 

ท* ง์ห ลาย  สน กาล นาน  เทอญ 


คำ ถวาย เกสา 

มะ ยง  ภ' นเต  อิมง  สา ล' ริ  ธ่ม) เะ ละ ภา ยะ  อทส สะ  ส' ริข้ สละ 

โอ โณ ซะ ยาม ะ,  สาธุ  โน  ภ' นเต  ส' ริ โข  อิม' ริ  ธ' มมะ สะ ภา สา ลัง 

ปะ ฎิคค 'ณ หา ตุ  อม หาก' ริ  ทีขะ ร' ต่ตง  นิ ตา ยะ  สุขา ยะ 


ขา แฅ V าาน ผ1 จร ญ ขา พ I จา ทงท ลาย  ขอ ถวาย ศาลา หลง น แก 

พระ ลง ซ อุถิศ ฌึนธ ฑนล ภา  ขอ พระ ภิกษ ลง ฆ จงร่ บ ธรรม ล ภา ศาลา หล ไน 
เพี อ ประ โย ซน และ ความ ลข  แก่ ข ไพ เจ* าห^ หลาย  ลน กาล นาน  เทอญ 

กำ ถวาย กุฎ 

อิมไ  มะ! โง  ภน เต  กุฎ ง ภิกข ล้งฃ ลละ  นิย ยา เท มะ  ลาธุ 

โน  ภ' นเต  ภิกข ล โง โข  อิมไ  กุฎิง  ปะ ฎคค 'ณ หา ตุ  อม หาก ไ ทีฆะ ร' ตฅ* ง 
หิตา ยะ  ลุ ขา ยะ 

ขไ แต่ ท่าน ผู้ เจริญ  ^1โ าพ เจ  ไท^ ง หลาย  ขอมอบ ถวาย กุฎิห ลง น แต่ พระ 
ภกษุ ลง ข ขอ พระ ภกษุ ลง ฆจง รบ กุฎิห ลง น เพือ ประ โย ซน และ ความ ลุฃ 

แก่ฃ ไพ เจ ไท ง หลาย  ลน กาล นาน  เทอญ 


กำ ถวาย ใ] ไว สาร 

อิมา น มะ ย' ง ภน เต  ตณ๚ ลา นิ  ละ ปะ ริ วา รา นิ  ภิกขุ ล' ง- 

ขํลล ะ โอ โณ ชะ ยา มะ  ลา ธ โน  ภน เต  ภิกขุ ฟิไ โข  อิมา นิ 

ต' ถร๚ ลา นิ  ละ ปะ ริ วา ราน  ปฎิค ค' ณหา ตุ  อม หาก' ง ทีขะ ร ตต โง  หิตา ยะ 
ลุ ขาย ะ. 

ขไ แต่ ท่าน ผู้ เจริญ  ฃไพ เจา ท^ หลาย  ขอ ถวาย ขาว ลา รก บท ไ 

บริวาร ท^ หลาย เหล่า น ’ แต่ พระ ลง ข ขอ พระ ลง ขจง รบ ซาว ฟืาร กบ 

ท^ บริวาร ท^ 1 หลาย เห ลาน  ของ ขา พ เจา ท ไห ลาย  เพือ ประ โย ซน และ ความ 

ลุข  แก่ข ไพ เจ ไท^ หลาย  ลน กาล นาน  เทอญ. 


คำ ถวาย ข ไว สง (ส* งม ทาน) 

อิม้ล  มิง  ฐาฌ I ย วะ  อิ มาน  ภํต ตาน  ( สะ ปะ ง วา งาน  ) 

ส ปะ พฃํญ ขะน ะสํน น^น น'' นิ  สะ ปานะ กา นิ  สะ I ภสซ ซา นิ  V เท ธะ ปะ มขส สะ 
ภกขุ ส' งฃส สะ  1ท มะ - 

ทติย่ มบ ตะ ติ ยม วิ! ..(ว่า เก มีอน ซ ไ'' ตน) 

ฃไพ เสำ ทง์ห ลาย  ขอ ถวาย ภัต ตา การท ไก ลาย เกส'' น กบ ทไแ ก-' 

และ ก* ช นา ปานะ และ ยา  แก่ พระ ภิกษุ ส-' ฃ มี พระ พทธ เลา ท ร-' เบน ประ ธ'' น 
ใน ที่ น.  (ว่า  01  กน) 

( คำ ถวาย ทาน แบ บน  นิยม ถวาย ใน วน พระ  ขึง ซาว บ ไน มา ทำ บุญ 
ร่วม กัน ที่วด ใน วน พระ เว® ''เข''  ) 

คำ ถวาย ทาน สา มํถฺเ 

ป็กัง  เม  ทาน* ง มาตา วิ! ตุ อา ที นง  ญา ตะ กา นง  สง วต ตะ ตุ 

ภัย กัง  มาตา วิ! ตา ทะ โย  ญาฅ ะ กา  อิมส สะ  ทาน ส สะ  บต ติ''  ละ ภนตุ 
มะ มะ  เลต ะ สา. 

ขอ ทาน ของ ข ไพ เล่า น ลง สำ เร่ ล แก่ ญาติ V โงก ลาย  มี มาร ดาบ ดา 

เบึน ตน  ขอ ญาติ ท ไก ลาย มี มารดา บิดา เบึน ต' นขส ''ข ไ V "ส''  ลง ได้ รบ ส่วน 

แห่ง ทาน น ตาม ความ ตไใ ล ของ ขา พ เลา เบิด - 


คา ถวาย เภส ช ( ยา ยำ บด โรค  ) 

อิมา นิ  มะ ยง  ภ น1 ต คิลา นะ บจ จะ ยะ เภสํ ซซะ ปะ โก ขา: านิ  อธะ 
อา เนต ะ วา  ฐะบ ตา นิ  ภิกขุ ลํงซํ สฟิะ  นิย ยา เท มะ  สาธุ  โน  ภน เต 

ภิกขุ สง ไข  อิมา นิ  คิสา นิบจ จะ ยะ เกส ขซะ ปะ โก ขา โานิ  ปะ ฎิคค ไน หาตุ 


อม หา กง  ทขะ โต ตง  ห ตา ยะ  ส ขา ยะ 


ขา แต่ ท่าน ผู้ เจ โญ  ขไฬ เจ ไท^ ห สาย  ขอมอบ ถวาย ยา ขำ บตไ โค 

ขึง ไต่ นำ มา ต^ง ไว  ณ ทน  แด่ พระ ภิกษุ สง ข ขอ พระ ภิกษุ สงขึ จง โบ ยา 

ขำ บัด โรค เหล่า น เพื่อ ประ โย ซนํแ สะ ความ สุข  แก่ข ไพ เจ ไท" งห สาย  สน 


กา สนาน  เทอญ, 


คำ ถวาย แไก เน 

อิมไ  สะ ปะ โว าโไ  กะฐิ นะ จี วะ ระ ทุสส ไ สํงข ส สะ 
(๓  หน) 

ข ไพ เจ ไท ไห สาย  ขอน ไ] มก วาย ผา จีวร เพ อ กฐิน 

แต่ พระ สงฃ  (ว่า  ๓ หน). 


โอ โณ ซะ 


ยา มะ 


กบ ทไบ ริ วา โน 


คำ ถวาย ผไก เนอ ก แบบ หนึ่ง 

อิบัง  บัน เต  , สะ ปะ ริ วาร ไ กะฐิ นะ ทุส สง  สง ขส สะ  โอ โ ณ- 

ซะ ยา มะ  สาธุ  โน  ภน I ต ล่ง โข  อมไ  สะ ปะ: 0 างํง  กะฐิ นะ ทุล ล่ง 
ปะ ฎิคคํ ณหา ตุ  ปฏิค คะ เห!’ โ วา  คะ  อิมิ นา  ทุฟิเ สนะ  กะฐิ นา  คตถ ะ: ะตุ 
ยม หา ล่ง  ทีข ะ: ตล่า  หิฅา นะ  สุขา นะ. 


๑๐ ฝ 

ขา แต่ ท่าน ณู้จ: ญ ข ไพ แฑ! น น ลาย  ซ6ถ วาย ผไ กฐิน ก!] ท่ งบ? วา: น 
แต่ พ: ะ ลง ฆ ขอ พ: ะ สง ฆ จง: นผไ กฐิน ก้บท งบ: วา: นของ ข ไพ I 'ไ ไท ไห ลาย 

ค: น: บ แล ว จง ก: านต่ วยผ ไน  เพื่อ ป: ะ ไย ซน และ ควาน สข แก่ ฃาพ เจา 

ทงห ลาย  สน กาล นาน  เทอญ 


คำ เา วา ข ผา ขา 

เอ ตา นิ  นะ ยง  ภ นเต  บง สุโเ ละ จี วะ: านิ 

สํงฆ ส สะ  โอ โณ ซะ ยาน ะ,  สา ■ฐ  โน  ภ นเต 


ละ ปะ: วา: าน  ภกข 
ภิกขุ สไโ ฆ เอ ฅานิ 


บง สุ กุล ะจว ะ: าน  ปะ ฏคค ณ หา ต อม หา กง  ๚ฆ ะ: ฅตง  ห ตา ยะ 


สุขา ยะ. 

ข ไ, เต่ ท่าน: นู้จ: ญ ฃไพ เจ ไท^ หลาย  ขอน ไม ถวาย ผ' ■บไ สุ กุล จี ว: 
เหล่า นน  แด่ พ: ะ ภิกษุ สง ฆ ขอ พ: ะ ภิกษุ สง รพ ง: บผไ บไสุ กุล จี ว: เหล่า นํ้น 
ของ ข ไพ เจ ไท ไห ลาย  เพ อ ป: ะ โย ซน และ ควาน สุข แก่ ขา พ เจ ไท ไห ลาย 

สน กาล นาน  เทอญ. 


คำ ถวาย พร^; ทุ ท?! ฑเ 

อิน ไ นะ ยไ  ภน เต  พุทธะ: บง  สะ ปะ: วา: ไ ภิกขุ ล ไร โ สละ 
โอ โณ ซะ ยา มะ  สาธุ  โน  ภ นเต  ภิกข สง โร!  อิมไ  พุทธะ: บง 

สะ ปะ: วา: ไ ป: ฎิคค ณหา ต อม หา กง  ๚ฃ ะ: ไ! ตัง  หิตา ยะ 


สุขา ยะ. 


ซา แต่ ท่าน ผู้ I จรญ  ซา พ I จา ทงห ลาย  ขอน อม ถวาย พ: ะทุท ธ รูป 

กบ ท่งข อง ยริ วา: น แก่ พระ ลงฃ  ซอ พระ ลงฃ จง:' บ พระ พุทธ: ปก ไ: ท่ง 

ซอง บ: วา: น ฌือป ระ โย ซน และ ความ ลุฃแ ก่ฃ ‘าพ เจ ไท่ง หลาย  ลน กาล 

นาน  เทอญ. 


คำ ถวาย โต 25 หมู่ ทอง 

ธิมา นิ  มะ ยไ  ภํน เต  ลุ ว' ถ4 ณ: ปู ซะ นิ ย* ฎฐา นา นิ  ภิกขุ ล' งฃํล ละ 
โอ โณ ซะ ยา มะ  ลาธุ  โน  ภน เต  ภิกขุ ลง โฆ  อิมา นิ  ลุ ว' ณณะ ปู ซะ นิ- 

ย' ฎฐา นา นิ  ละ ปะ: วา: านิ  ปะ ฎิคค 'ณ หา ตุ  อ' มหา ก' ง ทีฃ ะ: ตฅ' ง 

หิฅา ยะ  ลุ ขาย ะ. 

ขา แต่ ท่าน ผู้ เจริญ  ขา พ เจ* า ท^:! หลาย  ซอน อม ถวาย โต่ะ หมู่ ทอ งก ไ.! 

ท^ง ซอ งบ ริ วา: ท ไห ลาย เหล่า นิ  แก' พระ ภิกษุ ลงฃ  ซอ พ: ะ ภิกษุ ลงฃ จง: บ 

ซึง โต่ะ หมู่ ทอง ก* บท ไข อง บริวาร V ■แห ลาย เหล่า นิ  เพื่อ ประ โย ซนิแ ละ ความ 

ลุฃแ ก่ฃ ไพ เจ ไท ไห ลาย  ลน กาล นาน  เทอญ. 


คำ ถวาย ขาว บูชา บร 25 ทุทซ 

อิมไ  ลูป ะ V ยไบ ซะ นะ ลม บน นง  ลา ลีนไ  โภช ะนไ  อุ ทะ กไ  วะ: ไ 
พุทธ ล ละ  ปูเ ซม 

ช ไพ เจ ไ ขอบู ซา ข ไว ลา ลี  พ: ไ] มทไ แกง และ กบ และ นำ อัน ป: ะเล ริฐนิ 
แต่ พระ พุทธ เจา 
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คำ ลา ขาว พร^ ฬุทธ 
เสส้ ง มง คะ ลง  ยา จาน 
ฃาพ I จ ไข อส่ว นที เห ลี ออ นฌึน มงคล 


คำ ถวาย ข ไว บูชา พร^ เจ ดีย 


อิมไ  ลูป ะ พะ ยไบ ซะ นะ ล่ม บน นไ  ลา ลีนไ 


โภ ซะ น' ง อุ ทะ กง  วะ: ง 


เจ ที ย" สืละ  ปู เซ นิ. 

ข ไพ เจา  ฃอปู ซาฃ ไว ลา ลิ พ: อม ทไแ กง และ กบ  และ นา อน ละ อาด 

แด่ พ: ะ เจ ทีย 


( คำ ลา เหมือน ลา ฃไว พ: ะ พุทธ ) 


คำ ภาวนา ต่าง  ๆ 

คำ ภาวนา เวลา ก่อ พร^ เจ สืยท ราย 


อม ง วาล กง  เจต ยง  อะธ ฎ ฐาน. 
ข ไพ เจ ไซ อ อธิษฐาน พ: ะ เจ ดีย ท: ายน 


คำ บูชา พร 2; เจ ดียํ่ 

อนิ นา  ฟิก กา เ: นะ  เจ ทียไ  ปู เซ นิ 
ฃไพ เจ ไซ อบ ซา พ: ะ เจ ดียด วยเ ค: อง ฟิก กา: ะน 


®® © 


คำ ภาวนา เวลา ไป เยี่ยม ศพ 
อ่ะว ส สง  มะ ยา  มะ ริ ตํพพํ ง. 

'.:า จะต อง ตาย แน่ ที เดียว. 


คำ ภาวนา เวลา รด นา ศพ 

อิทง  มะ ตะ กะ สะ ริริง  อุ ทะ ก* ง วิ ยะ  สิญวิ ต' ง อะโ หสิก 'ม ม' ง. 
ขอ ศพ น จง ใทีอ โท สิ กรรม  เหมือน นำ ที ขา พ I จไ ได้ รด แล วน เก ต. 


คำ ภาวนา เวลา ทอด แไค ท ให้ พร^* บไสุ กุล 
นา มะ รู บง  อะ นิจ จ' ง นา มะ รู บง  ทกข 'ง  นา มะ รู บง  อะน 'ต ตา. 
นาม รูป  ไม่ เทียง  เบน ทุก ข ไม่ ใช่ ตัว ตน 


คำ ภาวนา เวลา เยา ศพ 

อะย 'มบี 

โข 

ฌ กา โย 

เอว' ง ภา วี 

1อว ไ ธม โม  1อว ง 

อะนะ ตี โต. 

1 

-ะ ฝ I 

กาย ของ เรา น 

ตอง เบน อ ยาง น เห มอน กน 

มอ ยาง นฌิน ธ:: ม ดา 

ไม่ ล่วง พ่น ความ ฌึนอ ย่าง น ไ!] ไต้ 


(5)®1®0 


คำ กรวด นา  . 

กา โก: วด นำ  ฌือ บ: จา (^' ทาน I สร็จ แล ว พึง อุทิศ ส่วน กุศล ให้ ผู้ที 

ล่วง ลับ ไป แล ว และ ก: วด I ว ลา พ: ะ ว่า  “ย: ถา,.. “ และ ก: วด ให้' เส: จ 

ใน I ว ลาน โโ  ตอน พ: ะ ลัพพึ  ...  พึง ป: ะนน มือ: บ พ:  คำ ก: วดน ามืห ลาย 

แบบ  ใน ทิน จะ นำ มา เขียน ไว้  ๒ แบบ  คือ  แบบ  “อิมิ นา”  และ 

X/  ,, 

อท ง.... 

คำ กรวด นํ้า แบบอ ม๊นา 

อมิ นา  ปุญญ ะกม เม นะ  อช ชฌา ยา คุณุ ตะ รา  อา' ๆาริ ยู!! ะ กา รา 

'ๆะ  มา ตาบ ตา  ฯะ  ญา ตะ กา  บี ยาม ะมง  สุริโย  'จน ทิมา  รา ขา คุณ ะ 
วํน ตา  นะ รา บี  'จะ  พร ก มะ มา รา  'จะ  อิน ทา  'จะ  โลก ะ ปา ลา  'จะ 

เท 0 ะ ตา,  ยะ โม  มต ตา  นะ นุ สลา  'จะ  มซฌ ต ตา  เวริ กา บี  'จะ 

ส' พเพ  ส' พ ตา  สุขี  โหน ตุ  ปุญญ าบี  เม  ปะ กะ ตาน  สุข' ญ' จะ  ติวิธํ ง 
เท นตุ  ซิป บง  ปา เป ถะ  โว  มะ ต้งฯ 

อิมิ นา  ปุญญ ะ ก' มเม นะ  อิมิ นา  อุทิส เสนะ' จะ  ซิป ปา หัง  สุ ละ เภเ 'จ วะ 
ต* ณห ปาทาน ะ เ' น ทะ น' ง เย  ส ไร ตา เน  หินา  ธม มา  ยา วะ  นิพพาน ะโฅ 
มะ ม* ง น'" ส ส' นตุ  ส' พพะ ทา  เย วะ  ย' ตถะ  ขา โต  ภา เว  ภะเ ว อุซุอิ ต ต' ง 

สะ ติบญ ญา  ส' ลเล โข  วิริย 'มหิ นา  มา รา  ละ ภนตุ  โน กา สง  กา ตุ ญ' จะ 
วิริ เย ส เม  พุทธ าหิป ปะ วะ โร  นา โถ  ธม โม  นา โถ  วะ รุต ตะ โม 

นา โถ  บ' จเ' จก ะพุท โธ  'จะ  ส' งโฃ  นา โถ ตฅะ โร  มะ มง  เต  โสต ตะ มา- 
นุ ภา เวน ะ มา โร กา ลัง  ละ ภันตุ  มาๆ 


6) 6) ต โ) 


กรวด นํ้าแ บบอิ ทไเ 

กรวด คน เดียว ว่า  , อิทง  เน  ญาดี นไ  โห ตุ,  ชุ ขิฅา  โหน ตุ 
ญา ตะ โย 

ขอ ผล ทาน นี  ๆงลำเ: จ แก่ ญาติ ท" ง หลาย ของ ข ไพ เจา  ขอ ญาติ 


ท ไห ลาย  จง มี ความ ชุข เถิด. 


กรวด นำ หลาย คน  คีอ  ใซ้ที กรวด นำ อัน เดียว ก" น ว่า 
อิทไ  โน  ญาติ นง  โห ตุ,  ชุฃิ ตา  โหน ตุ  ญา ตะ โย. 

ขอ ผล ทาน น จง ลำ เรจ แก่ ญาติ ท ไห ลาย  ของ ข ไพ เจ ไท ไห ลาย 


ขอ ญาติ ทงห ลาย  จง มี ความ ชุข เถิด. 

ถไ ว่า ภาษา มคธ ไม่ ได้  ให้ นึก เบน ภาษา ไทย ว่า 

“ ขอ ผล ทาน นึ  จง ลำ เรจ แก' ขอ จง มี ความ ชุข เถิด 

( ที่ ละ ไว้....  ออก ซื่อ ผู้ทเ รา จะ อุทิศ กุ คล ให้ ) 

การก รวด นำ ต* อง ตไ ใจ อุทิศ  ถไ เท นำ ลง เฉย  ๆ กไม่ ลำ เรจ ประ โย ซนึ 
แก่ผู้ ตายอย่าง ใด. 


พระ ภูม 

คน ไทย ส่วน มาก ย ไน บถือ พระ ภูมี  จึง ตไ ศาล พระ ภูมี ไว้ ตาม บ ไน 

ถ ไ ลา มารถ จะ ตไ ได้  เมื่อ ตไ ศาล พระ ภูมีแลว  กคว รบ ซา และ ลไเ วย ตาม 

ความ นิยม. 
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คำ ควาย เคร อง สํงเ รยป ระ ปีาเ ดฮน หรอ ประ ฉำบื 

เค: อง สํง์เ วยมี  กล้วย นา  มะ พฑัว อ่อน  ขนม ล้ม ขาว  ขนม ตม แดง 
นก งบ วซ พก ทอง  ห: อม น1 ทศ  ดอกไม้ ธูป เทียน  เมื่อ นำ ของ เห ล้าน ไป ตง 

ไว้ หน* า ศาล เรียบ ร* อฃ แล้ว  พึง ว่า คำ ล้ง่เ วยด "งน 

นะ โม  เม  ภุม มะ เท วา นัง  ธูป ะที ปะ  ดะ  ปุป ผัง  ล้ก กา ระ ผัน ทะ น' ง์ 
ฬูะ พะ ย' ญซะ นะ ล้ม บน ผัง  โภข ะ ผัง  สาลี ผัง  สะ ปะ รี วาร ง อุ ทะ ก' ง 

วะ:' ง อา ผัด ผันตุ  ปะ รีภุญ ซ' งตุ  ผัพ พะ ทา  หิตา ยะ  สุขา ยะ  สันติ เท วา 
มะ หิทธิ กา  เต บ ภุม เห  อะนุ ร' ก ขนภุ  อา โร คะ เย นะ  สุ เข นะ  ดะ. 


คำ ลาเ ครอง สังเวย 

เมือ ได้ ทำ การ สังเวย พระภูมิ แล* ว เมือ ธูป ทีดุด บูซา ไหม้ หมด ไป แล’ ว 

พึง ลา เครื่อง สังเวย  คำ ลา เครือ ง สังเวย ว่า ดง น “ เฟิสั ง มงศ ะสัง  ยาดา มิ  ” 


คำ  ฆง! าฬ ระ ภูมิ คํวย ดอกไม้ ธูป เท ยฬ ประจำ ว* น 

นะ โม  เม  ภุม มะ เท วา ผัง  อิธะ ฐาเ น ปะ ติฏ ฐาน ง อ' ฌเญ สัง 
สะ กะ ผัง  พะ หู  สก กา รง  ปะ ฎิคค ณ หาภุ  ผัมเ หหิ  ปะ ฎิปชิ ตง  อิมิ นา 
ผัม มะ ทา เน นะ  วุ๚า ฒภา วา ยะ  อต ถา ยะ  สะ ทา  โสต ถึ  กะ ผันภุ  เม. 


^แฬุ่? ฟ้นทุ่ (เ} 1!1 ไ!^ ไ าใพ 11^ ^ 1* 
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